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КОНСПЕКТ 
 

НЕОНАТОЛОГИЯ И ДЕТСКИ БОЛЕСТИ – АКУШЕРСКИ 
ДЕЙНОСТИ И ГРИЖИ 

 

РАЗДЕЛ I: НЕОНАТОЛОГИЯ 

ЧАСТ I - ТЕОРИЯ 

1. Дефиниции и класификации на новородените деца.  
2. Понятие за рисково новородено дете. Рискови групи новородени деца. 
3. Адаптационен синдром. Същност. Прояви на адаптацията от страна на отделните 

органи и системи. 
4. Депресивно състояние на новороденото. Определение, патогенеза. 
5. Депресивно състояние на новороденото. Клинична и лабораторна оценка. 
6. Биохимична родова травма. Понятие. 
7. Биохимична родова травма. Прояви у доносени /хипоксично-исхемична 

енцефалопатия/ и недоносени деца /интравентрикулни хеморагии/. 
8. Механична родова травма. Същности прояви. 
9. Недоносеност. Причини и честота. 
10. Недоносеност. Методи за оценка на гестационната възраст. 
11. Недоносеност. Терморегулация на новороденото. 
12. Хиалинно-мембранна болест. 
13. Клинични симптоми и лабораторни данни за дихателна недостатъчност у 

новороденото. 
14. Заболявания, протичащи с дихателна недостатъчност. 
15. Вродени инфекции на новороденото. Етиология. Клинични форми на инфекциозно 

увреждане на плода. 
16. Клиника и диагностика на вродените инфекции. 
17. Вродена рубеола, токсоплазмоза и цитомегалия. Същност и профилактика. 
18. Особености на имунитета у новороденото. 
19. Клинични форми на придобитите инфекции у новороденото.  
20. Сепсис и менингит. 
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21. Инфекции на кожата и пъпа у новороденото. 
22. Методи за диагностика на инфекциите у новороденото – вродени и придобити. 
23. Обмяна на билирубина. 
24. Патологични жълтеници у новороденото. 
25. Хемолитична болест на новороденото. 
26. Вътреутробно развитие на плода: фази, понятие за критични периоди. 
27. Вродени и наследствени заболявания: класификация, честота, значение, увреждащи 

фактори. 
28. Болест на Даун, хипотиреоидизъм, фенилкетонурия. Същност, профилактика и 

лечение. 

 

РАЗДЕЛ II: ДЕТСКИ БОЛЕСТИ 

1. Въведение в педиатрията. Детето като пациент. Периоди на детството. 
2. Физическо и нервно психическо развитие на детето. 
3. Принципи на рационалното хранене на детето. Състав на майчината кърма. 

Преимущества на естественото хранене. Физиология на лактацията. Съвременни 
препоръки при кърмене. Десет стъпки, осигуряващи успешно кърмене. 

4. Смесено и изкуствено хранене. Захранване на кърмачето. Хранене на деца след 
първата година. 

5. Основни принципи на терапията и профилактиката в детска възраст. 
6. Витамин Д недоимъчен рахит. Спазмофилия. 
7. Анатомо-физиологични особености и методи за изследване на храносмилателната 

система в детска възраст. 
8. Коремна болка, повръщане и безапетитие у децата. 
9. Остри диарии. Принципи на водно-солевата обмяна и рехидратацията в детска 

възраст. Хронични диарии.  
10.  Хипотрофия. Затлъстяване. 
11.  Анатомо-физиологични особености и методи за изследване на дихателната система 

в детска възраст. 
12.  Дихателна недостатъчност. Инфекции на горните дихателни пътища, бронхит и 

бронхиолит. 
13.  Остри пневмонии. Хронични пневмонии. Муковисцидоза. 
14.  Бронхиална астма. Туберкулоза в детска възраст. 
15.  Инфекции и други заболявания на дихателната система. 
16.  Анатомо-физиологични особености и методи за изследване на сърдечно-съдовата 

система в детска възраст. 
17.  Сърдечна недостатъчност. Вродени сърдечни малформации. 
18.  Придобити заболявания на сърдечно-съдовата система. 
19.  Артериална хипертония. 
20.  Болести на съединителната тъкан. Ставна болка в детска възраст – диференциална 

диагноза. 
21.  Болести на съединителната тъкан. Ревматизъм. Ювенилен хроничен артрит. 
22.  Анатомо-физиологични особености и методи за изследване на отделителната 

система в детска възраст. 
23.  Бъбречна недостатъчност. Инфекции на отделителната система. 
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24.  Остър дифузен гломерулонефрит. Нефротичен синдром. 
25.  Анатомо-физиологични особености и методи за  изследване на кръвта и 

кръвотворните органи. 
26.  Анемии в детска възраст. Желязодефицитна анемия. Хеморагични диатези. 
27.  Злокачествени заболявания в детска възраст – левкемии, лимфоми. 
28.  Анатомо-физиологични особености и методи за изследване на нервната система в 

детска възраст. 
29.  Инфекции на нервната система. Гърчове в детска възраст. 
30.  Болести на ендокринните жлези. Нисък ръст – хипофизарен нанизъм, 

хипертиреоидизъм. 
31.  Захарен диабет – особености в детска възраст, усложнения. 
32.  Някои психо-социални проблеми на детството – синдром на малтретираното дете. 
33.  Злополуки в детска възраст. Екзогенни отравяния. 

 

ЧАСТ  II – ПРАКТИКА НЕОНАТОЛОГИЯ 
 

1. Първи грижи за новороденото дете. 
2. Имунизации на новородените деца в родилното отделение. 
3. Кърмене на новороденото. Предимства на естественото хранене. 
4. Грижи за кожата и пъпчето на новороденото. 
5. Морфологични белези на незрялост. Оценки по Раутенбах. 
6. Клинична оценка на депресивното състояние – Апгар. 
7. Първична  реанимация на деца, родени в средно тежко депресивно състояние. 
8. Първична реанимация на деца, родени в тежко депресивно състояние. 
9. Методи на кислородотерапия. Опасности при лечение с кислород. Ретинопатия на 

недоносеното. 
10. Устройство и функции на кувьоза, почистване. 
11. Ентерално хранене на недоносеното дете. 
12. Парентерално хранене на новороденото: същност, видове разтвори, начин на 

вливане. 
13. Общи грижи за болните новородени деца. 
14. Мониторно наблюдение на новороденото. Видове монитори. 
15. Методи за лечение на жълтениците у новороденото. 
16. Пътища за въвеждане на лекарствени препарати у новороденото. Предимства и 

недостатъци. 
17. Същност и техника на обменното кръвопреливане. 
18. Устройство на интензивен сектор за лечение на новородените деца. 
19. Противоепидемичен режим в отделенията за новородени деца. Работа в млечна кухня 

и стерилен бокс. 
20. Транспорт на рисково новородено дете. 
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