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ИЗВАДКИ ОТ УЧЕБНИЯ ПЛАН 

1 .  О Б Щ И  П А Р А М Е Т Р И  Н А  Д И С Ц И П Л И Н А Т А  

Обща учебна заетост 
(часове): 90 Кредити: 3 

Аудиторна  
заетост 

Извънаудиторна  
заетост 

Аудиторна  
заетост 

Извънаудиторна  
заетост 

45 45 2 1 

Вид на  
дисциплината: 

Брой часове в седми-
ца: /лекции + упраж-
нения/ 

Курс: Семестър: 

Избираема 1 + 2 II Трети 

2 .  У Ч Е Б Н И  Ф О Р М И  

Аудиторна  
заетост:                                               Часове Кредити Извънаудиторна  

заетост:                                   Часове Кредити 

Лекции 15 1 Консултации 
(работа с преподавател) 10 0,5 

Семинарни занятия  15 0,5 Самостоятелна работа 
- запознаване със специ-
ализирана научна лите-
ратура 
- подготвяне на реферат 
и презентация по научен 
проблем 

35 0,25 
0,25 Практически заня-

тия 15 0,5 

3 . О Ц Е Н Я В А Н Е  И  К О Н Т Р О Л   

Форми за оценяване и контрол Относителен дял 
в общата оценка 

Сесийно оценяване: Изпит 0,4 
Семестриално (текущо) оценяване: 0,6 
Форми на семестриален контрол:  
- Присъствие и активно участие по време на учебни занятия 0,2 
- Изготвяне на протоколи от практически упражнения 0,2 
- Работа с научна литература и представяне на презентация по на-
учен проблем 0,2 

- Полагане на изпит в тестова форма със затворени и отворени 
въпроси и устно изпитване 0,4 
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АНОТАЦИЯ  
на дисциплината „Гликобиология“ 

 
Предназначение на учебната дисциплина:  
Свободно избираемата учебна дисциплина „Гликобиология“ е предназначена за обу-

чението на студенти от специалност „Медицина“, през трети семестър на втори курс от 
следването им.  

 
Целта на курса по „Гликобиология“ е да даде основни познания на студентите от-

носно структурните особености, биосинтеза, разграждането, биологичните функции на 
клетъчно и молекулно ниво с рецепторното разпознаване на нискомолекулни въглехид-
рати, полизахариди, липополизахариди, гликопротеини, протеогликани и гликолипиди, 
както и приложението в медицината на тези познания с представяне на съвременни хи-
мико-биологични методи за изследване на патологични нарушения при гликозилирани 
метаболити. Курсът ще подпомогне изграждането на ценни фундаментални знания по 
време на обучението на студентите в предклиничните дисциплини, които ще бъдат по-
лезни в последващите курсове на обучение.      
  

Структура на учебното съдържание: 
- Запознаване със структурни особености, биосинтез, разграждане и функции на нис-

комолекулни въглехидрати, хомо- и хетерополизахариди, липополизахариди, гли-
копротеини, протеогликани и гликолипиди; 

- Запознаване с клетъчна организация на гликозилиране на молекулно и хромозомно 
ниво, рецепторно разпознаване и сигнална трансдукция при гликозилирани метабо-
лити и с химико-биологични експериментални подходи при изследване на патоло-
гични промени в гликозилирането; 

- Приложение на гликобиологията в медицината при третиране на инфекциозни, он-
кологични, сърдечно-съдови, белодробни, чернодробни, бъбречни, стомашно-
чревни, метаболитни, кожни, невродегенеративни, мускулно-скелетни и психиат-
рични заболявания. 
 
Методи на преподаване: Съчетание между традиционни методи чрез представяне 

на учебния материал в писмен вид на бяла дъска и съвременни методи с мултимедийни 
презентации; дискусия върху актуални научни проблеми в семинарен формат; самосто-
ятелни и екипни задачи в тестови и свободен формат.    

 
Форми на самостоятелна работа: Изготвяне на литературни справки по актуални 

научни проблеми и представянето им по време на семинарни занятия; приготвяне на 
експериментални протоколи по практически упражнения; подготвяне на реферати и 
мултимедийни презентации; решаване на тестове. 

  
Методи на оценяване: Дискусия по текущ контрол по време на семинари и практи-

чески упражнения; протоколи от практическите упражнения; реферат и мултимедийна 
презентация; заключителен контрол - тест със затворени въпроси с повече от един ве-
рен отговор и отворени въпроси и беседа. 
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Предварителни изисквания към основните знания и умения на студентите: 
Студентите следва да имат познания по дисциплините „Химия“, „Физика“, „Биофи-

зика“, „Биология на човека“, „Цитология, обща хистология и ембриология на човека“, 
„Анатомия и хистология на човека“ и умения да четат с разбиране на български и анг-
лийски езици, както и да боравят с основните функции на Microsoft (MS) Word, Excel и 
PowerPoint.  

 
Очаквани резултати: 
След успешно завършване на курса по дисциплината „Гликобиология“, студентите 

следва да знаят и могат: 
- Да прилагат придобитите теоретични знания върху основните структурни особенос-

ти и биологичните функции на изучените въглехидрати и гликозилирани метаболити 
в последващи учебни дисциплини и в бъдещата си професия; 

- Да анализират основните биологични нарушения при неправилно гликозилиране на 
важни метаболити, имащи първостепенна или второстепенна роля в развитието на 
редица социално значими заболявания;  

- Да прилагат и доразвиват изучените експериментални техники за изследване на гли-
козилирани метаболити по време на практическите упражнения в научен експери-
мент; 

- Да обработват и анализират експериментални числови данни и да ги интерпретират;  
- Да използват изградените умения за критично анализиране и иновативно интерпре-

тиране на специализирана научна литература в интердисциплинарните области на 
дисциплината и да систематизират научна информация за изготвяне на кратки науч-
ни доклади и публикации.   
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СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 
 

ЛЕКЦИИ 
 

Тема часове 

1. Въведение в гликобиологията 
Въведение в гликобиологията като интердисциплинарна наука – исторически 
преглед. Роля на гликозилирането при еволюцията на живота. Значение на 
гликобиологията за медицината 

1 

2. Гликозилиране на клетъчно ниво  
Клетъчна организация на гликозилирането на невъглехидратни метаболити. 
Образуване на монозахариди от невъглехидратни източници в човешкия орга-
низъм. Роля на гените за ензимно гликозилиране и клинично значение на ен-
зимите, участващи в процеса на гликозилиране 

1 

3. Нискомолекулни въглехидрати 
Структурно разнообразие при нискомолекулните въглехидрати. Класификация 
на монозахариди – редове на алдози и кетози. Конформационни модели и оп-
тична изомерия при монозахариди. Образуване и особености на гликозидната 
връзка. Редуциращи и нередуциращи захари. Основни представители дизаха-
риди и олигозахариди с биологична активност и значение им за диетичното и 
функционалното хранене. Роля на синбиотиците за опазването на човешкото 
здраве 

2 

4. Полизахариди и гликозаминогликани при човека и животните 
Структурни особености, биосинтез и функции на полизахариди и 
гликозаминогликани (хиалуронова киселина, хепарин, хондроитин сулфат, 
дерматан сулфат, кератан сулфат) при човека и животните. Разграждане на 
собствени полизахариди и гликозаминогликани в човешкия организъм. 
Нарушения при обмяната на гликоген и гликозаминогликани 

2 

5. Полизахариди от лечебни растения, гъби, микроорганизми, водорасли и 
членестоноги  
Структурни особености и биологична активност на ценни за човека хомо- и 
хетерополизахариди от лечебни растения (пектини, хемицелулози), гъби (β-
глюкани, фукогалактани, глюкоманани), микроорганизми (декстрани, пулула-
ни, курдлани, ксантани, манани), водорасли (алгинати, агароза, фукоидани, ка-
рагенани, улвани, галактани) и членестоноги (хитин). Възможности за метабо-
лизиране на водоразтворими и неразтворими хранителни влакнини в човешкия 
организъм. Перспективи при участието на полизахариди в съпътстващата те-
рапия при третиране на сърдечно-съдови, онкологични и хронични възпали-
телни заболявания 

1 

6. Протеогликани при човека и животните  
Видове протеогликани в съединителната тъкан и техните функции при човека 
и животните. Значение на протеогликаните в регенеративната медицина. 
Нарушения в обмяната на протеогликани при атеросклероза, диабет, 
онкологични, бъбречни и мускулно-скелетни заболявания 

1 

7. Гликопротеини при човека и животните 2 



стр. 6 от 11 
 

Структурни особености на N- и О-свързани гликани в гликопротеините. Био-
логични функции на гликопротеините при човека. Роля на сиалова киселина 
при вирусни инфекции. Образуване на крайни продукти на напреднало глики-
ране при хипергликемия и последващите патофизиологични последствия. Хек-
созаминов път при диабет и други заболявания   

8. Гликолипиди 
Класификация и структурни особености на гликолипиди. Биологични функции 
на гликолипидите. Нарушения при обмяната на гликолипиди при онкологични 
и невродегенеративни заболявания 

1 

9. Микробиални липополизахариди 
Класификация и структурни особености на липополизахариди, изолирани от 
различни екологични ниши. Биологични функции на липополизахаридите. 
Провъзпалителни и токсични ефекти на липополизахаридите в човешкото тя-
ло. Сепсис 

1 

10. Клетъчно разпознаване на въглехидрат-съдържащи метаболити 
Класификация на гликан-свързващите белтъци. Рецепторно разпознаване и 
клетъчна сигнализация при гликан-съдържащи метаболити. Значение на анти-
тела, лектини и галектини при развитие на социално значими заболявания 

1 

11. Химико-биологични методи в гликобиологията 
Изолиране и пречистване на полизахариди, гликопротеини и протеогликани. 
Биомедицински експериментални подходи при изследване на промени в глико-
зилирането. Структурни изследвания на гликан-съдържащи метаболити чрез 
хроматография, масспектрометрия и спектроскопия на ядрено-магнитен резо-
нанс. Изследване на генетични мутации и биоинформатичен анализ. Разработ-
ване на гликан-съдържащи диагностични лабораторни тестове. Получаване на 
нови гликозилирани терапевтични молекули чрез химико-ензимен синтез. Те-
рапевтично инхибиране на ензимното гликозилиране    

2 

Общо: 15 
 

СЕМИНАРИ И ПРАКТИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ 
 

Тема часове 

1. Нискомолекулни въглехидрати 
Семинар: Структурно разнообразие при въглехидратите. Класификация на мо-
нозахариди – редове на алдози и кетози. Конформационни модели и оптична 
изомерия при монозахариди. Образуване и особености на гликозидната връзка. 
Редуциращи и нередуциращи захари. Основни представители дизахариди и 
олигозахариди с биологична активност, и значение за диетичното и функцио-
налното хранене. Роля на синбиотиците за опазването на човешкото здраве 
Практика: Качествена реакция за редуциращи захари по метода на Fehling. 
Количествено определяне на фруктани в лечебни растения по метода на 
Seliwanoff 

3 

2. Полизахариди от лечебни растения и гъби 
Семинар: Изолиране, пречистване, структурни особености и биологична 
активност на ценни за човека хомо- и хетерополизахариди от лечебни растения 

3 
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и гъби. Възможности за метаболизиране на водно-разтворими и неразтворими 
хранителни влакнини в човешкия организъм. Перспективи при участието на 
полизахариди в съпътстващата терапия при третиране на сърдечно-съдови, 
онкологични и хронични възпалителни заболявания 
Практика: Количествено определяне на пектинови полизахариди в лечебни 
растения по метода на Blumenkrantz & Asboe-Hansen 

3. Полизахариди от микроорганизми, водорасли и членестоноги 
Семинар: Изолиране, пречистване, структурни особености и биологична 
активност на ценни за човека хомо- и хетерополизахариди от микроорганизми, 
водорасли и членестоноги. Перспективи при участието на полизахариди в съ-
пътстващата терапия при третиране на социално значими заболявания  
Практика: Определяне на монозахариден състав на биологично активни 
полизахариди чрез газова хроматография 

3 

4. Полизахариди и протеогликани при човека и животните  
Семинар: Изолиране, пречистване, структурни особености, биосинтез и 
функции на полизахариди и гликозаминогликани (хиалуронова киселина, 
хепарин, хондроитин сулфат, дерматан сулфат, кератан сулфат) при човека. 
Разграждане на собствени полизахариди и гликозаминогликани в човешкия 
организъм. Нарушения при обмяната на гликоген и гликозаминогликани  
Практика: Екстракция на гликозаминогликани от черна морска мида 

3 

5. Анализиране на протеогликани  
Семинар: Видове протеогликани в съединителната тъкан и техните функции 
при човека. Значение на протеогликаните в регенеративната медицина. 
Нарушения в обмяната на протеогликани при атеросклероза, диабет, 
онкологични, бъбречни и мускулно-скелетни заболявания 
Практика: Разделяне на екстрахираните гликозаминогликани от черна морска 
мида чрез хоризонтална електрофореза 

3 

6. Гликопротеини при човека и животните 
Семинар: Изолиране, пречистване, структурни особености на N- и О-свързани 
гликани в гликопротеините. Биологични функции на гликопротеините при 
човека. Роля на сиалова киселина при вирусни инфекции. Образуване на 
крайни продукти на напреднало гликиране при хипергликемия и последващите 
патофизиологични последствия. Хексозаминов път при диабет и други 
заболявания   
Практика: Определяне на степента на гликиране на говежди албумин 

3 

7. Клетъчно разпознаване на въглехидрат-съдържащи метаболити 
Семинар: Класификация на гликан-свързващите белтъци. Рецепторно разпоз-
наване и клетъчна сигнализация при гликан-съдържащи метаболити. Значение 
на антитела, лектини и галектини при развитие на социално значими заболява-
ния 
Практика: Хроматографско фракциониране и пречистване на биологично ак-
тивни гликопротеини (конканавалин А) с диализиране 

3 

8. Обобщение на приложението на гликобиологията в медицината – част 1  
Семинар: Класификация и структурни особености на липополизахариди, изо-
лирани от различни екологични ниши. Биологични функции на липополизаха-
ридите. Роля на гликозилирането при бактериални, гъбични и паразитни ин-

3 
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фекции. Промени в гликозилирането при напредването на онкологични забо-
лявания. Диагностично значение на гликозилирането при вродени заболявания 
Практика: Определяне на аминокиселинния състав на биологично активни 
гликопротеини чрез високоефективна течна хроматография 
9. Гликолипиди 
Семинар: Класификация и структурни особености на гликолипиди. Биологич-
ни функции на гликолипидите. Нарушения при обмяната на гликолипиди при 
онкологични и невродегенеративни заболявания 
Практика: Разделяне на липиди от кръвен серум чрез тънкослойна хроматог-
рафия 

3 

10. Обобщение на приложението на гликобиологията в медицината – част 
2 
Семинар: Роля на гликозилирането при сърдечно-съдови, белодробни, бъбреч-
ни, стомашно-чревни, кожни и психиатрични заболявания.   
Биомедицински експериментални подходи при изследване на промени в глико-
зилирането. Структурни изследвания на гликан-съдържащи метаболити чрез 
хроматография, масспектрометрия и спектроскопия на ядрено-магнитен резо-
нанс. Изследване на генетични мутации и биоинформатичен анализ 

3 

Общо: 30 
  

 

ВЪПРОСНИК ЗА ИЗПИТ 
по дисциплината „Гликобиология“ 

1. Въведение в гликобиологията като интердисциплинарна наука – исторически прег-
лед. Роля на гликозилирането при еволюцията на живота. Значение на гликобиоло-
гията за медицината 

2. Клетъчна организация на гликозилирането на невъглехидратни метаболити. Образу-
ване на монозахариди от невъглехидратни източници в човешкия организъм. Роля на 
гените за ензимно гликозилиране и клинично значение на ензимите, участващи в 
процеса на гликозилиране 

3. Структурно разнообразие при нискомолекулните въглехидрати. Класификация на 
монозахариди – редове на алдози и кетози. Конформационни модели и оптична изо-
мерия при монозахариди. Образуване и особености на гликозидната връзка. Редуци-
ращи и нередуциращи захари. Основни представители дизахариди и олигозахариди с 
биологична активност, и значение за диетичното и функционалното хранене. Роля на 
синбиотиците за опазването на човешкото здраве 

4. Структурни особености, биосинтез и функции на полизахариди и гликозаминогли-
кани (хиалуронова киселина, хепарин, хондроитин сулфат, дерматан сулфат, кератан 
сулфат) при човека и животните. Разграждане на собствени полизахариди и глико-
заминогликани в човешкия организъм. Нарушения при обмяната на гликоген и гли-
козаминогликани 

5. Структурни особености и биологична активност на ценни за човека хомо- и хетеро-
полизахариди от лечебни растения (целулоза, пектини, хемицелулози), гъби (β-
глюкани, фукогалактани, глюкоманани), микроорганизми (декстрани, пулулани, 
курдлани, ксантани, манани), водорасли (алгинати, агароза, фукоидани, карагенани, 
улвани, галактани) и членестоноги (хитин). Възможности за метаболизиране на во-
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доразтворими и неразтворими хранителни влакнини в човешкия организъм. Перс-
пективи при участието на полизахариди в съпътстващата терапия при третиране на 
сърдечно-съдови, онкологични и хронични възпалителни заболявания  

6. Протеогликани при човека и животните. Видове протеогликани в съединителната 
тъкан и техните функции при човека. Значение на протеогликаните в регенеративна-
та медицина. Нарушения в обмяната на протеогликани при атеросклероза, диабет, 
онкологични, бъбречни и мускулно-скелетни заболявания 

7. Гликопротеини при човека и животните. Структурни особености на N- и О-свързани 
гликани в гликопротеините. Биологични функции на гликопротеините при човека. 
Роля на сиалова киселина при вирусни инфекции. Образуване на крайни продукти на 
напреднало гликиране при хипергликемия и последващите патофизиологични пос-
ледствия. Хексозаминов път при диабет и други заболявания   

8. Гликолипиди. Класификация и структурни особености на гликолипиди. Биологични 
функции на гликолипидите. Нарушения при обмяната на гликолипиди при онколо-
гични и невродегенеративни заболявания 

9. Липополизахариди. Класификация и структурни особености на липополизахариди, 
изолирани от различни екологични ниши. Биологични функции на липополизахари-
дите. Провъзпалителни и токсични ефекти на липополизахаридите в човешкото тяло. 
Сепсис 

10. Клетъчно разпознаване на въглехидрат-съдържащи метаболити. Класификация на 
гликан-свързващите белтъци. Рецепторно разпознаване и клетъчна сигнализация при 
гликан-съдържащи метаболити. Значение на антитела, лектини и галектини при раз-
витие на социално значими заболявания 

11. Обобщение на приложението на гликобиологията в медицината. Роля на гликози-
лирането при бактериални, гъбични и паразитни инфекции. Промени в гликозилира-
нето при напредването на онкологични заболявания. Диагностично значение на гли-
козилирането при вродени заболявания   

12. Обобщение на приложението на гликобиологията в медицината. Роля на гликози-
лирането при сърдечно-съдови, белодробни, бъбречни, стомашно-чревни, кожни и 
психиатрични заболявания    

13. Химико-биологични методи в гликобиологията. Изолиране и пречистване на поли-
захариди, гликопротеини и протеогликани. Биомедицински експериментални подхо-
ди при изследване на промени в гликозилирането. Структурни изследвания на гли-
кан-съдържащи метаболити чрез хроматография, масспектрометрия и спектроскопия 
на ядрено-магнитен резонанс. Изследване на генетични мутации и биоинформатичен 
анализ. Разработване на гликан-съдържащи диагностични лабораторни тестове. По-
лучаване на нови гликозилирани терапевтични молекули чрез химико-ензимен син-
тез. Терапевтично инхибиране на ензимното гликозилиране   

 

ЛИТЕРАТУРА ЗА ПОДГОТОВКА 
Задължителна:  

1. Лекционен курс по Гликобиология. 
2. Денев, П.П., и Кирчев, Н.А. Химия на природните съединения. Академично из-

дателство на УХТ, 2011, Пловдив. 
3. Varki, A., Cummings, R.D., Esko, J.D., et al. Essentials of Glycobiology, 4th edition. 

Cold Spring Harbor Laboratory Press, Cold Spring Harbor, NY, 2022, ISBN-13: 978-
1-621824-22-0. 
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ИЗВАДКИ ОТ УЧЕБНИЯ ПЛАН 

1 .  О Б Щ И  П А Р А М Е Т Р И  Н А  Д И С Ц И П Л И Н А Т А  

Обща учебна заетост 

(часове): 
60 Кредити: 2 

Аудиторна  

заетост 

Извънаудиторна  

заетост 

Аудиторна  

заетост 

Извънаудиторна  

заетост 

30 30 1 1 

Вид на  

дисциплината: 

Брой часове в седми-

ца: /лекции + упраж-

нения/ 

Курс: Семестър: 

ИЗБИРАЕМА 1+1 III V 

2 .  У Ч Е Б Н И  Ф О Р М И  

Аудиторна  

заетост:                                               
Часове Кредити 

Извънаудиторна  

заетост:                                   
Часове Кредити 

Лекции 15 0.5 
Консултации 

(работа с преподавател) 
5 0.17 

Семинарни занятия    Самостоятелна работа 

- Подготовка за конт-

ролни 

- Подготвяне за упраж-

нения  

- Подготовка за изпит 

6 

 

4 

 

15 

0.20 

 

0.13 

 

0.50 

Практически заня-

тия 
15 0.5 

3 . О Ц Е Н Я В А Н Е  И  К О Н Т Р О Л   

Форми за оценяване и контрол 
Относителен дял 

в общата оценка 

Сесийно оценяване:  Изпит 0.4 

Семестриално (текущо) оценяване: 0.6 

Форми на семестриален контрол:  

 - Присъствие на учебни занятия 0.3 

 - Текущо препитване преди всяко упражнение 0.3 

 - Активно участие в занятията 0.4 
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АНОТАЦИЯ  

на дисциплината „Медицина на пътуванията“ 

 
Предназначение на учебната дисциплина  

 

Учебната дисциплина „Медицина на пътуванията“ е предназначена за студентите от 

специалност „Медицина“, редовна форма на обучение.  

 

Целите на учебната дисциплина „МЕДИЦИНА НА ПЪТУВАНИЯТА” са свързани с 

необходимостта студентите да се запознаят с основните принципи на оказване на ме-

дицинска помощ на пациенти, намиращи се в моретата и океаните. Студентите се  нау-

чават да прилагат усвоените медицински познания и умения в специфични морски ус-

ловия. Задачите, които се изпълняват с усвояването на знанията по „МЕДИЦИНА НА 

ПЪТУВАНИЯТА“ от студентите, са свързани с придобиване на умения за оказване на 

първа медицинска помощ и спасяване на болните на море. Това е свързано с изучаване 

и усвояване на специфични алгоритми на поведение, които са застъпени в учебния план 

на дисциплината. Прилагането на усвоените теоретични и практически умения в екст-

ремни условия е предизвикателство за всеки медик, оказващ лекарска и до-лекарска 

помощ. 

 Изучаването на учебния материал ще осигури на студентите достатъчно знания, 

необходими за бъдещата им дейност като специалисти в сферата на здравния менидж-

мънт и професионалното им развитие.  

 

Структура на учебното съдържание: В преподаването по дисциплината се про-

веждат лекции, т.е. дисциплината обхваща само лекционен материал. 

 

Методи и средства на преподаване: Методите на обучението са начин за работа на 

университетския преподавател и студента, с помощта на които се постига овладяване 

на знанията, уменията и навиците, формира се светогледът на студентите и се развиват 

техните способности. По дисциплината „МЕДИЦИНА НА ПЪТУВАНИЯТА ” се из-

ползват следните методи и средства: лекция с дискусия и обсъждане; интерактивни ме-

тоди – евристична беседа, мозъчна атака, визуализиране и обсъждане. Използва се 

средството мултимедиен проектор и презентиране на лекциите. Цялата група изпълнява 

една тема под ръководството на преподавателя. Студентите предварително се запозна-

ват с теоретичната част. Всяка лекция завършва с малък тест върху материала от пред-

ходната. Заверка за лекциите се дава само, ако студентът е присъствал на всички лек-

ции и е показал умения на заинтересованост от преподаваната материя.  

 

Форми на обучение: Изучаването на дисциплината се осъществява в следните фор-

ми: 

1. Лекции, в които се дават основните теоретични знания по разглежданите теми. 

По част от темите и подтемите, които могат да се изучават самостоятелно от учащите 

се, лекциите са въвеждащи. Те разкриват същността на въпросите, попадащи в обсега 

на темите и насочват към самостоятелна работа по препоръчаната литература. 

Успоредно с лекционния материал ще се провеждат и разисквания по теоретичните 

въпроси, решаване на задачи, свързани с практическото прилагане на разглежданите 

методи, решаване на дидактически тестове и казуси и др. 
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2. Консултации за изясняване на основни понятия, статистически характеристики и 

др. и насочване към специфичните им особености, с оглед преодоляване на 

трудности при самостоятелната работа и др. 

3. Самостоятелната работа на студентите се организира чрез консултации в 

приемните часове на преподавателите, чрез комуникация по електронната поща, 

съвместна работа по научни и професионални задачи, покриването на текущи 

тестове по зададена тема от преподавателя, провеждащ упражненията и др.  

 

Методи на оценяване  

№ Форма на семестриален контрол при форма на контрол “Изпит” Точки (K1) 

1. Присъствие на учебни занятия 50 

2. Активно участие в учебните занятия 50 

3. Реферат  0 

                                                                                                  Общо:                              100 

 

№ Форми за оценяване Писмен със събеседване  или тест Точки (K2) 

Вариант 1 – Писмен изпит по два въпроса от конспекта и събеседване  

1. Въпрос № 1 – от І раздел на уч. програма (1 – 7 тема) 50 

2. Въпрос № 2 – от ІІ раздел на уч. програма (8 - 15 тема) 50 

Вариант 2 – Тест обхващащ въпроси от всички теми в учебната програма 

1. Тест 100 

  

Предварителни изисквания към основните знания и умения на студентите 

Студентите следва да имат познания по всички профилиращи и основополагащи 

дисциплини, заложени в учебния план на съответната специалност.  

 

Очаквани резултати 

 След успешно завършване на курса по дисциплината, студентите следва да 

знаят и могат да използват базисната терминология в сферата на разработването на 

научно-изследователски тези. Изучаването на учебния материал ще осигури на студен-

тите достатъчно знания, необходими за бъдещата им дейност като специалисти в об-

ластта на управлението на собствения си потенциал като бъдещи кадри в научно-

изследователската сфера. 

 



5 

 

СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 
 

ЛЕКЦИИ 

 

Тема часове 

1. Възникване и развитие на медицината на пътуванията и туризма (травъл 

медицина). 

 

1 час 

2. Епидемиологични аспекти на медицината на пътуванията и туризма. 

 

1 час 

3. Медицински дейности преди пътуване. 

3.1. Здравен статус и анамнеза. 

3.2. Данни за предшестващи пътувания и възникнали медицински проблеми. 

3.3. Оценка на здравословното състояние и риска при предстоящото пътуване 

(Експертно заключение). 

 

1 час 

4. Пътувания при хора с особености в здравния статус. 

4.1. Бременни. 

4.2. Деца. 

4.3. Инвалиди. 

4.4. Възрастни. 

4.5. Спортисти. 

4.6. Групови пътувания. 

4.7. Емигранти и репатрирани. 

4.8. Хронично болни (диабет,ХОББ, сърдечносъдови и 

др.). 

4.9. Пътуващи за лечение в други страни –медицински туризъм. 

 

1 час 

5. Специални пътувания. 

5.1. Морски пътешествия, регати др. 

5.2. Аеро ралита, пътувания с балони и др. 

5.3. Продължителни пътувания с велосипед. 

5.4. Подводен спорт и гмуркания. 

5.5. Сафари. 

5.6. Пътувания в необитаеми, диви области, и екстремни 

за живота условия. 

5.7. Високопланински пътувания. 

5.8. Пътувания с масово събиране на хора (богомолци, 

рок концерти, спортни състезания). 

5.9. Оцеляване в агресивна околна среда. 

 

1 час 

6. Тропическа медицина. Имунизации и ваксинации. 

6.1. Основи на тропическата медицина. 

6.2. Най – често срещани тропически заболявания при 

пътуващите. 

6.3. Видове ваксини и имунизации. Противопоказания. Имунизационен кален-

дар. 

 

1 час 

7. Превенция, самопомощ и лечение по време на пътуване. 1 час 
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7.1. Личен медицински набор на пътуващия. 

7.2. Хемопрофилактика. 

7.3.Самолечение (диария на пътуващите, малария, 

простуда, грип, алергия, кожни заболявания и др.). 

7.4. Персонални средства за защита на здравето. 

 

8. Пътувания – сигурност и хигиенни аспекти на пътуванията. 

8.1. Безопасно хранене. 

8.2. Вода и възможности за пречистване.  

8.3. Продължително ходене. 

8.4. Контакт с животни. 

8.5. Близки и интерперсонални контакти.  

8.6. Персонална сигурност и безопасност. 

 

1 час 

9. Заболявания придобити по време на пътуване: 

9.1. Географски риск.Тропически заболявания. 

9.2. Инфекциозни заболявания предавани при общуване в 

човешка популация. 

9.3. Инфекциозни заболявания и отравяния свързани с 

хранене и консумация на вода. 

9.4. Сексуално предавани болести. 

9.5. Заболявания при контакт с животни, инсекти, пребивававане във водна 

среда др. 

 

1 час 

10. Състояния и заболявания свързани с начина на транспорт. 

10.1. Болест на движението – въздушна, морска, автомо-

билна , космическа форма. 

10.2. Страх от полет.Продължителни полети. 

10.3. Синдром на икономичната класа – превенция на 

дълбока венозна тромбоза. Jet lack syndrome. 

10.4. Баротравма.Височинна (планинска) болест. 

10.5. Спешна медицина на борда на въздухоплавателни и 

морски транспортни средства. 

10.6. Транспортни инциденти и травматизъм. 

 

1 час 

11. Персонална сигурност и безопасност. 

11.1. Опасност за здравето при терористични действия.  

11.2. Културен шок и адаптация. 

11.3. Психологична подръжка при стресови ситуации по 

време на пътуване.  

11.4. Хемотрансфузия на пътуващи в чужбина.  

 

1 час 

12. Медицински действия след пътуване. 

12.1. Скрининг и оценка на здравето. 

12.2. Спешни състояния изискващи намеса на тесни спе-

циалисти. 

12.3. Необходимост от продължително мониториране на 

здравето. 

 

13. Медицинско застраховане при пътувания. 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 
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14. Смърт при пътуване. 

 

15. Евакуация при заболели по време на пътуване. 

 

1 час 

 

 

1 час 

  

Общо: 15часа 

 

 

 

 
УПРАЖНЕНИЯ 

 

Тема часове 

1. Възникване и развитие на медицината на пътуванията и туризма (травъл 

медицина). 

 

1 час 

2. Епидемиологични аспекти на медицината на пътуванията и туризма. 

 

1 час 

3. Медицински дейности преди пътуване. 

 

1 час 

4. Пътувания при хора с особености в здравния статус. 

 

1 час 

5. Специални пътувания. 

 

1 час 

6. Тропическа медицина. Имунизации и ваксинации. 

 

1 час 

7. Превенция, самопомощ и лечение по време на пътуване. 

 

1 час 

8. Пътувания – сигурност и хигиенни аспекти на пътуванията. 

 

1 час 

9. Заболявания придобити по време на пътуване. 1 час 

  

10. Състояния и заболявания свързани с начина на транспорт. 1 час 

  

11. Персонална сигурност и безопасност. 1 час 

  

12. Медицински действия след пътуване. 1 час 

  

13. Медицинско застраховане при пътувания. 1 час 

  

14. Смърт при пътуване. 1 час 

  

15. Евакуация при заболели по време на пътуване. 

 

 

1 час 

Общо: 15часа 
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КОНСПЕКТ 

ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ 

1. Възникване и развитие на медицината на пътуванията и туризма (травъл ме-

дицина). 

 

2. Епидемиологични аспекти на медицината на пътуванията и туризма. 

 

3. Медицински дейности преди пътуване. 

 

4. Пътувания при хора с особености в здравния статус. 

 

5. Специални пътувания. 

 

6. Тропическа медицина. Имунизации и ваксинации. 

 

7. Превенция, самопомощ и лечение по време на пътуване. 

 

8. Пътувания – сигурност и хигиенни аспекти на пътуванията. 

 

9. Заболявания придобити по време на пътуване. 

 

10. Състояния и заболявания свързани с начина на транспорт. 

 

11. Персонална сигурност и безопасност. 

 

12. Медицински действия след пътуване. 

 

13. Медицинско застраховане при пътувания. 

 

14. Смърт при пътуване. 

 

15. Евакуация при заболели по време на пътуване. 

 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА ЗА ПОДГОТОВКА 

Задължителна  

1. Проф. Х. Бозов – „Ръководство по морска медицина“ – Издание на ВМА София 

2018 г. 

2. Проф. Х. Бозов – „Ръководство по спешна медицинска помощ“ - Издание на 

Университет „Проф. д-р Асен Златаров“ – Бургас 2021 г. 

3. Проф. Х. Бозов – „Спешна медицина“ - Бургас 2023 г. 

4. Д-р Христианна Романова – „Бедствени ситуации и медицинско осигуряване“ – 

Варна 2001 г. 

5. Министерство на отбраната и военномедицинска академия – „Тероризъм, оценка 

и управление на медицинския риск“ – Издателство „Ирита“, София 2008 г. 
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