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АНОТАЦИЯ  
на дисциплината „Медицина на пътуванията“ 

 
Предназначение на учебната дисциплина  
 
Учебната дисциплина „Медицина на пътуванията“ е предназначена за студентите от 

специалност „Медицина“, редовна форма на обучение.  
 
Целите на учебната дисциплина „МЕДИЦИНА НА ПЪТУВАНИЯТА” са свързани с 

необходимостта студентите да се запознаят с основните принципи на оказване на ме-
дицинска помощ на пациенти, намиращи се в моретата и океаните. Студентите се  нау-
чават да прилагат усвоените медицински познания и умения в специфични морски ус-
ловия. Задачите, които се изпълняват с усвояването на знанията по „МЕДИЦИНА НА 
ПЪТУВАНИЯТА“ от студентите, са свързани с придобиване на умения за оказване на 
първа медицинска помощ и спасяване на болните на море. Това е свързано с изучаване 
и усвояване на специфични алгоритми на поведение, които са застъпени в учебния план 
на дисциплината. Прилагането на усвоените теоретични и практически умения в екст-
ремни условия е предизвикателство за всеки медик, оказващ лекарска и до-лекарска 
помощ. 
 Изучаването на учебния материал ще осигури на студентите достатъчно знания, 
необходими за бъдещата им дейност като специалисти в сферата на здравния менидж-
мънт и професионалното им развитие.  
 

Структура на учебното съдържание: В преподаването по дисциплината се про-
веждат лекции, т.е. дисциплината обхваща само лекционен материал. 

 
Методи и средства на преподаване: Методите на обучението са начин за работа на 

университетския преподавател и студента, с помощта на които се постига овладяване 
на знанията, уменията и навиците, формира се светогледът на студентите и се развиват 
техните способности. По дисциплината „МЕДИЦИНА НА ПЪТУВАНИЯТА ” се из-
ползват следните методи и средства: лекция с дискусия и обсъждане; интерактивни ме-
тоди – евристична беседа, мозъчна атака, визуализиране и обсъждане. Използва се 
средството мултимедиен проектор и презентиране на лекциите. Цялата група изпълнява 
една тема под ръководството на преподавателя. Студентите предварително се запозна-
ват с теоретичната част. Всяка лекция завършва с малък тест върху материала от пред-
ходната. Заверка за лекциите се дава само, ако студентът е присъствал на всички лек-
ции и е показал умения на заинтересованост от преподаваната материя.  

 
Форми на обучение: Изучаването на дисциплината се осъществява в следните фор-

ми: 
1. Лекции, в които се дават основните теоретични знания по разглежданите теми. 

По част от темите и подтемите, които могат да се изучават самостоятелно от учащите 
се, лекциите са въвеждащи. Те разкриват същността на въпросите, попадащи в обсега 
на темите и насочват към самостоятелна работа по препоръчаната литература. 
Успоредно с лекционния материал ще се провеждат и разисквания по теоретичните 
въпроси, решаване на задачи, свързани с практическото прилагане на разглежданите 
методи, решаване на дидактически тестове и казуси и др. 
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2. Консултации за изясняване на основни понятия, статистически характеристики и 
др. и насочване към специфичните им особености, с оглед преодоляване на 
трудности при самостоятелната работа и др. 

3. Самостоятелната работа на студентите се организира чрез консултации в 
приемните часове на преподавателите, чрез комуникация по електронната поща, 
съвместна работа по научни и професионални задачи, покриването на текущи 
тестове по зададена тема от преподавателя, провеждащ упражненията и др.  

 
Методи на оценяване  

№ Форма на семестриален контрол при форма на контрол “Изпит” Точки (K1) 
1. Присъствие на учебни занятия 50 
2. Активно участие в учебните занятия 50 
3. Реферат  0 

                                                                                                  Общо:                              100 
 

№ Форми за оценяване Писмен със събеседване  или тест Точки (K2) 
Вариант 1 – Писмен изпит по два въпроса от конспекта и събеседване  

1. Въпрос № 1 – от І раздел на уч. програма (1 – 7 тема) 50 
2. Въпрос № 2 – от ІІ раздел на уч. програма (8 - 15 тема) 50 

Вариант 2 – Тест обхващащ въпроси от всички теми в учебната програма 
1. Тест 100 

  
Предварителни изисквания към основните знания и умения на студентите 
Студентите следва да имат познания по всички профилиращи и основополагащи 

дисциплини, заложени в учебния план на съответната специалност.  
 
Очаквани резултати 

 След успешно завършване на курса по дисциплината, студентите следва да 
знаят и могат да използват базисната терминология в сферата на разработването на 
научно-изследователски тези. Изучаването на учебния материал ще осигури на студен-
тите достатъчно знания, необходими за бъдещата им дейност като специалисти в об-
ластта на управлението на собствения си потенциал като бъдещи кадри в научно-
изследователската сфера. 
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СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 
 

ЛЕКЦИИ 
 

Тема часове 
1. Възникване и развитие на медицината на пътуванията и туризма (травъл 
медицина). 
 

1 час 

2. Епидемиологични аспекти на медицината на пътуванията и туризма. 
 

1 час 

3. Медицински дейности преди пътуване. 
3.1. Здравен статус и анамнеза. 
3.2. Данни за предшестващи пътувания и възникнали медицински проблеми. 
3.3. Оценка на здравословното състояние и риска при предстоящото пътуване 
(Експертно заключение). 
 

1 час 

4. Пътувания при хора с особености в здравния статус. 
4.1. Бременни. 
4.2. Деца. 
4.3. Инвалиди. 
4.4. Възрастни. 
4.5. Спортисти. 
4.6. Групови пътувания. 
4.7. Емигранти и репатрирани. 
4.8. Хронично болни (диабет,ХОББ, сърдечносъдови и 
др.). 
4.9. Пътуващи за лечение в други страни –медицински туризъм. 
 

1 час 

5. Специални пътувания. 
5.1. Морски пътешествия, регати др. 
5.2. Аеро ралита, пътувания с балони и др. 
5.3. Продължителни пътувания с велосипед. 
5.4. Подводен спорт и гмуркания. 
5.5. Сафари. 
5.6. Пътувания в необитаеми, диви области, и екстремни 
за живота условия. 
5.7. Високопланински пътувания. 
5.8. Пътувания с масово събиране на хора (богомолци, 
рок концерти, спортни състезания). 
5.9. Оцеляване в агресивна околна среда. 
 

1 час 

6. Тропическа медицина. Имунизации и ваксинации. 
6.1. Основи на тропическата медицина. 
6.2. Най – често срещани тропически заболявания при 
пътуващите. 
6.3. Видове ваксини и имунизации. Противопоказания. Имунизационен кален-
дар. 
 

1 час 

7. Превенция, самопомощ и лечение по време на пътуване. 1 час 
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7.1. Личен медицински набор на пътуващия. 
7.2. Хемопрофилактика. 
7.3.Самолечение (диария на пътуващите, малария, 
простуда, грип, алергия, кожни заболявания и др.). 
7.4. Персонални средства за защита на здравето. 
 
8. Пътувания – сигурност и хигиенни аспекти на пътуванията. 
8.1. Безопасно хранене. 
8.2. Вода и възможности за пречистване.  
8.3. Продължително ходене. 
8.4. Контакт с животни. 
8.5. Близки и интерперсонални контакти.  
8.6. Персонална сигурност и безопасност. 
 

1 час 

9. Заболявания придобити по време на пътуване: 
9.1. Географски риск.Тропически заболявания. 
9.2. Инфекциозни заболявания предавани при общуване в 
човешка популация. 
9.3. Инфекциозни заболявания и отравяния свързани с 
хранене и консумация на вода. 
9.4. Сексуално предавани болести. 
9.5. Заболявания при контакт с животни, инсекти, пребивававане във водна 
среда др. 
 

1 час 

10. Състояния и заболявания свързани с начина на транспорт. 
10.1. Болест на движението – въздушна, морска, автомо-
билна , космическа форма. 
10.2. Страх от полет.Продължителни полети. 
10.3. Синдром на икономичната класа – превенция на 
дълбока венозна тромбоза. Jet lack syndrome. 
10.4. Баротравма.Височинна (планинска) болест. 
10.5. Спешна медицина на борда на въздухоплавателни и 
морски транспортни средства. 
10.6. Транспортни инциденти и травматизъм. 
 

1 час 

11. Персонална сигурност и безопасност. 
11.1. Опасност за здравето при терористични действия.  
11.2. Културен шок и адаптация. 
11.3. Психологична подръжка при стресови ситуации по 
време на пътуване.  
11.4. Хемотрансфузия на пътуващи в чужбина.  
 

1 час 

12. Медицински действия след пътуване. 
12.1. Скрининг и оценка на здравето. 
12.2. Спешни състояния изискващи намеса на тесни спе-
циалисти. 
12.3. Необходимост от продължително мониториране на 
здравето. 
 
13. Медицинско застраховане при пътувания. 

1 час 
 
 
 
 
 
 
1 час 
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14. Смърт при пътуване. 
 
15. Евакуация при заболели по време на пътуване. 
 

1 час 
 
 
1 час 

  
Общо: 15часа 
 
 
 

 
УПРАЖНЕНИЯ 

 
Тема часове 

1. Възникване и развитие на медицината на пътуванията и туризма (травъл 
медицина). 
 

1 час 

2. Епидемиологични аспекти на медицината на пътуванията и туризма. 
 

1 час 

3. Медицински дейности преди пътуване. 
 

1 час 

4. Пътувания при хора с особености в здравния статус. 
 

1 час 

5. Специални пътувания. 
 

1 час 

6. Тропическа медицина. Имунизации и ваксинации. 
 

1 час 

7. Превенция, самопомощ и лечение по време на пътуване. 
 

1 час 

8. Пътувания – сигурност и хигиенни аспекти на пътуванията. 
 

1 час 

9. Заболявания придобити по време на пътуване. 1 час 
  
10. Състояния и заболявания свързани с начина на транспорт. 1 час 
  
11. Персонална сигурност и безопасност. 1 час 
  
12. Медицински действия след пътуване. 1 час 
  
13. Медицинско застраховане при пътувания. 1 час 
  
14. Смърт при пътуване. 1 час 
  
15. Евакуация при заболели по време на пътуване. 
 
 

1 час 

Общо: 15часа 
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КОНСПЕКТ 
ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ 

1. Възникване и развитие на медицината на пътуванията и туризма (травъл ме-
дицина). 
 
2. Епидемиологични аспекти на медицината на пътуванията и туризма. 
 
3. Медицински дейности преди пътуване. 
 
4. Пътувания при хора с особености в здравния статус. 
 
5. Специални пътувания. 
 
6. Тропическа медицина. Имунизации и ваксинации. 
 
7. Превенция, самопомощ и лечение по време на пътуване. 
 
8. Пътувания – сигурност и хигиенни аспекти на пътуванията. 
 
9. Заболявания придобити по време на пътуване. 
 
10. Състояния и заболявания свързани с начина на транспорт. 
 
11. Персонална сигурност и безопасност. 
 
12. Медицински действия след пътуване. 
 
13. Медицинско застраховане при пътувания. 
 
14. Смърт при пътуване. 
 
15. Евакуация при заболели по време на пътуване. 
 
 
 
 

ЛИТЕРАТУРА ЗА ПОДГОТОВКА 
Задължителна  

1. Проф. Х. Бозов – „Ръководство по морска медицина“ – Издание на ВМА София 
2018 г. 

2. Проф. Х. Бозов – „Ръководство по спешна медицинска помощ“ - Издание на 
Университет „Проф. д-р Асен Златаров“ – Бургас 2021 г. 

3. Проф. Х. Бозов – „Спешна медицина“ - Бургас 2023 г. 
4. Д-р Христианна Романова – „Бедствени ситуации и медицинско осигуряване“ – 

Варна 2001 г. 
5. Министерство на отбраната и военномедицинска академия – „Тероризъм, оценка 

и управление на медицинския риск“ – Издателство „Ирита“, София 2008 г. 





УНИВЕРСИТЕТ „ПРОФ. Д-Р АСЕН ЗЛАТАРОВ“ – БУРГАС 

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ 

КАТЕДРА „ВЪТРЕШНИ БОЛЕСТИ, СОЦИАЛНА МЕДИЦИНА, 

ФИЗИОТЕРАПИЯ И РЕХАБИЛИТАЦИЯ, МЕДИЦИНА НА 

БЕДСТВЕНИТЕ СИТУАЦИИ“ 

 

УТВЪРЖДАВАМ ! 
ДЕКАН: ........................................ 

/проф. д-р Румяна Янкова - Аврамова/  
 
 
 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
 
 
 
Учебна дисциплина: ТОКСИКОЛОГИЯ 

Специалност:  МЕДИЦИНА 

Професионално направление: 7.1. МЕДИЦИНА 

Образователно-
квалификационна степен: 

 

МАГИСТЪР 

Форма на обучение: РЕДОВНА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бургас, 2025 г. 
 



 
 

1.И З В А Д К И  О Т  У Ч ЕБ Е Н  П Л АН 

 

1. ОБЩИ ПАРАМЕТРИ НА ДИСЦИПЛИНАТА 

Общ хорариум 

(часове): 

60 Кредити  2 

Аудиторна заетост Извънаудиторна заетост Аудиторна заетост Извънаудиторна 

заетост 

30 30 1 1 

Вид/статут на 

дисциплината: 

Брой часове в седмица: 

/лекции и семинари/ 

Курс: Семестър: 

Избираема 1 + 1 IV VIII 

 

2. УЧЕБНИ ФОРМИ  

Аудиторна 

заетост: 

Часове: Кредити: Извънаудиторна 

заетост 

Часове: Кредити: 

Лекции  15 0,5 Консултации  

(работа с 

преподавател) 

10 0.3 

Практически 

занятия 

     

Семинарни занятия 

 

15 0,5 Самостоятелна 

работа  

20 0.7 

 

3. ОЦЕНЯВАНЕ И КОНТРОЛ 

Форми за оценяване и контрол Относителен дял в 

общата оценка 

Сесийно оценяване (изпит):    0,4 

Семестриално (текущо) оценяване: 0,6 

Форми на семестриален контрол:  

- Присъствие на учебни занятия 0,2 

- Активно участие в занятията 0,4 

- Контролни работи за текущ контрол 0,4 

 

 



АНОТАЦИЯ 

на дисциплината „Токсикология“ 

Учебната програма по избираемата дисциплина „Токсикология“ е предназначена 
за студентите от специалност „Медицина“ при Медицинския факултет,  редовна форма 
на обучение, завършващи с образователно-квалификационна степен „Магистър” и 
професионална квалификация „Лекар”. 

Целта на обучението по учебната дисциплина е да запознае студентите с 
неблагоприятните ефекти на химичните вещества върху живите организми и 
практиката за диагностициране и лечение при излагане на професионални токсини и 
токсини от околната среда, както и биологични агенти.   

 
Основни задачи на учебната програма: 
Да се формират теоретични знания и усвоят практически умения в областта на 

общата и специална токсикология, специализираните токсикологични изследвания, 
механизми на токсично действие, клиничната токсикология и токсикологичния анализ. 

 
Структура на учебното съдържание: предмет и задачи на токсикологията;  

основни закономерности на токсикокинетиката и токсикодинамиката; биологични 
особености на организма, рискови групи и токсичен ефект; органна и системна 
токсичност; оценка на ефектите при експозиция на химични агенти; основи на 
клиничната и военна токсикология. 

 
Методи на преподаване: традиционни и иновативни методи на преподаване, , 

дискусия, експеримент, компютърно моделиране, презентиране с мултимедия, проекти, 
казуси, инциденти, работа в екип и др. 

 
Форми на самостоятелна работа 
 Самоподготовка за учебни занятия; 
 Самостоятелна работа по зададени теми; 
 Подготовка на литературни справки и електронни презентации; 
 Подготовка за тестове, колоквиуми и изпити. 

 
Форми на контрол и оценяване 

При оценка на знанията на студентите се прилага комбинация от съвременни и 
класически методи. 

Текущ контрол: 
 Устно препитване преди провеждане на практическото занятие 
 Тестове 
 Семинарни занятия - дискусии 
 Колоквиум с тестова част и устно препитване 
  

Семестриален изпит: 
 Практически изпит 
 Тест   

 
Очаквани резултати  
След успешно завършване на курса по дисциплината студентите следва да знаят 

и могат да използват базисната терминология в сферата на токсикологията, да могат да 



оценяват токсичните ефекти на активни вещества от природен и синтетичен произход, 
вкл. лекарства, да са усвоили механизмите на токсично действие върху организмите, 
водещи до нежелани реакции и до токсични увреждания. 
 

 

 

СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 
ЛЕКЦИИ 

 
№ ТЕМА ЧАСОВЕ 

1. Предмет и задачи на токсикологията.   
Основни понятия и означения. Класификация на химичните 
вещества по токсичност и опасност. Класификация на 
екзогенните отравяния. 
 

2 

2. Основни закономерности на токсикокинетиката. 
Резорбция, разпределение и натрупване на отровните вещества в 
организма. 
 

2 

3. Принципи на токсикодинамиката.  
Молекулни механизми на токсичното действие. Органотропно 
действие. Комбинирано действие. 
 

2 

4. Биологични особености на организма, рискови групи и 
токсичен ефект.   
Биомаркери за експозиция и ефект. Фактори, повлияващи 
токсичността. 
 

2 

5. Органна и системна токсичност – нива и механизми.  
Водещи синдроми. Основни принципи и насоки на лечение на 
интоксикациите. Токсодроми. Антидоти 
 

2 

6.  Оценка на ефектите при експозиция на химични агенти. 
Допустими нива на експозиция. Класифициране на химичните 
вещества и смеси в класове и категории на опасност за здравето. 
Оценка и управление на здравния риск.  
 

2 

7.  Клинична и военна токсикология. 
Лекарствени алергии и токсичност. Отравяния със сънотворни и 
наркотични вещества. 
Отравяния с БОВ, физични и химични инкапацитанти.  

3 

                                                                                      Общо лекции 15 

  
 
 

 



 
 УПРАЖНЕНИЯ  

 ТЕМА Часове 

1. Основни понятия и процеси в токсикологията. 
Класификации на отровните вещества. 

2 

2. Критерии за токсичност. Токсични ефекти и взаимодействия. 
Методи за оценка на токсичния ефект на химичните съединения. 
Количествени характеристики. 

2 

3. Токсикокинетика и токсикодинамика: пътища за проникване и 
резорбция на токсичните вещества. 

2 

4. Токсично увреждане на органи и системи. 3 

5. Основни терапевтични методи и лекарствени средства за 
лечение при отравяния. 

2 

6. Остри интоксикации с наркотични вещества. Прояви и 
животоспасяващи мерки. Интоксикации с тежки метали. 

2 

7.  Бойно-отровни вещества. Класификация. Механизъм на 
действие и антидоти. 

2 

                                                             Общо 15 

   

 

 
КОНСПЕКТ 

1. Предмет и задачи на токсикологията. Основни понятия и означения. Класификация 

на химичните вещества по токсичност и опасност. Класификация на екзогенните 

отравяния. 

2. Основни закономерности на токсикокинетиката. Резорбция, разпределение и 

натрупване на отровните вещества в организма. 

3. Принципи на токсикодинамиката. Молекулни механизми на токсичното действие. 

Органотропно действие. Комбинирано действие. 

4. Биологични особености на организма, рискови групи и токсичен ефект.  

Биомаркери за експозиция и ефект. Фактори, повлияващи токсичността. 

5. Органна и системна токсичност – нива и механизми. Водещи синдроми. Основни 

принципи и насоки на лечение на интоксикациите. Токсодроми. Антидоти 

6. Оценка на ефектите при експозиция на химични агенти. Допустими нива на 

експозиция. Класифициране на химичните вещества и смеси в класове и категории 

на опасност за здравето. Оценка и управление на здравния риск.  

7. Клинична и военна токсикология. Лекарствени алергии и токсичност. Отравяния 

със сънотворни и наркотични вещества. Отравяния с БОВ, физични и химични 

инкапацитанти. 
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