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ТЕХНИЧЕСКА СПЕЦИФИКАЦИЯ- ОБУЧИТЕЛНИ ПОСОБИЯ и ОБУЧИТЕЛНИ СИМУЛАТОРИ 
 

№ СПЕЦИФИКАЦИЯ БРОЙ 
1. СИМУЛАТОР НА РАЖДАНЕ  

Функциите на симулатора да включват: 
 манекен в пълен размер с подвижни стави 
 да може да се програмират различни витални параметри, като сърдечен ритъм, 
продължителност на раждането 
 дихателните пътища да са подходящи за практикуване на интубация, с повдигане на 
гръдния кош 
 ръката да е подходяща за вливане на медикаменти 
 да има подвижно покритие на стомаха 
 да може да се практикуват маневрите на Леополд 
 да може да се симулира цезарово сечение 
 да може да се измерва разширението на шийката на матката и спускането на главата 
 да може да се практикува следродилно зашиване 
 да има възможност за многобройни фетални сърдечни звуци 
 да разполага с автоматична система за раждане 
 да има възможност за позициониране на плацентата в различни позиции 
 да има сменяема разширяваща се шийка 
 да има модул за следродилен кръвоизлив и палпация 
 да включва едно бебе с подвижни стави, с плацента 
 да включва допълнителен симулатор бебе, на което да има възможност за 
интубиране и умбиликална катетеризация и задаване на жизнените параметри. 
 симулаторът бебе да има възможност да променя цвета си въз основа на предварително 
избрано състояние и ефективността на вентилацията на дихателните пътища и 
компресирането на гръдния кош, които параметри от своя страна да могат да се следят и да се 
записват на устройство или на компютър с инсталиран Windows  
 да има предварително инсталиран в симулатора модул за CPR 
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2. МАНЕКЕН ЗА ТРЕНИРАНЕ НА ОСНОВНИ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ  
Манекенът да има следните характеристики и да дава възможност за: 
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 промивки на стома при напречна колостомия, илеостомия, супрапубична стома; 
 вътрешни резервоари, подвижни и сменяеми, с обезопасителен клапан между тях и 
стомите; 
 упражнения за трахеостомия; 
 извършване на клизма; 
 катетеризация с уретрален канал и пикочен мехур; 
 отвор за гастростома; 
 влагалище и маточна шийка за вагинална промивка и вземане на цитонамазка; 
 поставяне на назална сонда и сонда за хранене и гастрална аспирация; 
 ушен канал за поставяне на капки;   
 очи с положения отворени и затворени, подходящи за офталмогични упражнения; 
 инжекционни области в делтоидеуса, квадрицепсите и горната глутеална област;  

Външен вид на модела: 
 човек в цял ръст със сменяеми гениталии мъж/жена; 
 подвижни стави, позволяващи реалистични движения, вкл. пронация и супинация на 
предмишницата; 
 подвижни глава, челюст, лакти, китки, глезени и колене; 
 огъващ и отделящ се в кръста торс;  
 кожа с гладка повърхност, непромокаема за вода, масла и мехлеми, подходяща за  къпане 
и превързочни дейности;  
 горни и долни челюсти, изваждащи се, подходящи за хигиена на устната кухина; 
 перука за упражнения за грижа за косата;  
 моделът да е изработен от висококачествен винил /пластмаса с висока степен на 
устойчивост на износване; 
 тегло до 20 кг;  
 комплект с куфар и ръководство за работа 

3. МУЛАЖ ЗА ТРЕНИРАНЕ НА УРЕТЕРАЛНА КАТЕТАРИЗАЦИЯ НА ЖЕНИ 
Мулаж за демонстрация и практика на уретрална пикочна катетаризация на жена, който 
да се състои от: 
 торс на жена на средна възраст, с разтворени бедра в правилното положение за 
катетеризация; 
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 външните гениталии и перинеума да са в реалистична форма; 
 тегло: не повече 10 кг.; 
 силиконов катетър и лубрикант; 
 ръководство за работа на български език. 

Мулажът да има следните характеристики и да дава възможност за: 
 да има резервоар за пикочния мехур, уретра и клапан за симулиране на вътрешния 
уретрален сфинктер; 
 малките срамни устни може да се разделят за да се разкрие клитора, отвора на уретрата и 
вагинален вход; 
 реалистично усещане за налягане по време на преминаване на катетъра през уретрата, 
покрай сфинктера, и достигане на пикочния мехур; 
 когато катетърът влиза в пикочния мехур, изкуствена урина (вода) трябва да потече от 
катетъра; 
 изваждането на катетъра е възможно след дефлация на балона, при използване на фолиев 

катетър; 
 

4. МУЛАЖ НА РЪКА ЗА ИНТРАВЕНОЗНИ МАНИПУЛАЦИИ И ИНЖЕКЦИИ 
Мулажът на ръка с възможност за упражняване на различни интравенозни манипулации, 
мускулни и подкожни инжекции и асептична техника на работа трябва да се състои от: 

 ръка с кожа и вени 
 поставка с ремъци за фиксиране 
 пакет изкуствена кръв-концентрат 
 торбички за кръвта с шлаухи, фуния 
 ръчна помпа за изпомпване на кръвта 
 чанта за пренасяне на макета 
 талк 
 резервна кожа 
 тегло до 4 кг  
 ръководство за работа на български език. 

Мулажът да има следните характеристики и да дава възможност за: 
 интравенозна болус инфузия на медикаменти; 
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 вземане на венозна кръв/ използвайки изкуствена кръв/; 
 интрамускулна инжекция в делтоидната част на ръката; 
 да има видима, палпируема мрежа от венозни кръвоносни съдове-вена базилика, цефалик, 
кубитална, радиална и улнарна; 
 реалистичен звук при вкарване на игла във вената; 
 затварящи се отново вени и кожа след убождане; 
 симулация на стиснат юмрук и място за поставяне на турникет; 
 симулация на колабирали вени; 
 симулация на инфузионни техники; 
 област за подкожни инжекции във воларната част на предмишницата и в латералната 

горна част на надмишницата; 
 вени в дорзалната /задна част на ръката. 

5. МУЛАЖ ДЕМОНСТРАЦИЯ НА ПОДКОЖНА И МУСКУЛНА ИНЖЕКЦИЯ С 
ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АСПИРАЦИЯ 

Мулаж за тренировка на интрамускулни и подкожни инжекции с възможност за 
аспирация. Мулажът да се състои от: 

 поставка с възглавничка от пяна, реалистична имитация на мускули, кръвоносни съдове 
от латекс и реалистична кожа; 
 велкро лента за прикрепване макета на определени части от тялото; 
 спринцовка 20 сс Luer Lock; 
 спринцовка 3 cc с игла 20 G; 
 пакет изкуствена кръв-концентрат; 
 размери не по-големи от 18 х 8 х 4 см и тегло не повече от 800 грама; 
 ръководство за работа на български език. 

Мулажът да има следните характеристики и да дава възможност за: 
 наличие на течност в съдове, разположени дълбоко в симулираната тъкан. 
 възможност да се види симулирана кръв в хъба на иглата при аспирация, 
 възможност за прикрепване на различни части на тялото за симулативно трениране на 
инжекционни техники върху делтоиден мускул, vastus lateralis, rectus femoris, ventro 
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gluteral, dorso gluteal. 
6. МУЛАЖ ЗА ТРЕНИРАНЕ НА МУСКУЛНА ИНЖЕКЦИЯ  

Мулаж за нагледно обучение и тренировка на мускулни инжекции.  
Мулажът дава възможност за: 
- трениране на поне 3 вида мускулни инженкции: gluteus medius, gluteus maximus, vastus 
lateralis; 
- симулирана костна структура - бедрената кост, трохантер, илиачни прешлени и сакрума 
анатомични ориентири; 
- студентите да могат да идентифицират подходящи места за инжектиране 
- изрязана в дълбочина част в горната външна част на единия глутеус за визуализация на 
основните седалищните мускули Медиус и Максимус, седалищния нерв и съдови структури; 
- реалистично усещане за убождане за трениращия при перфорация на кожата с иглата; 
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7. МАНЕКЕН НА ДЕТЕ ЗА УПРАЖНЯВАНЕ НА СЕСТРИНСКИ УМЕНИЯ 
 Да е на възраст не повече от 5 години 
 Да е със сменяеми гениталии за момче и момиче 
 Да има реалистично лице, тяло и подвижни ставни връзки на лактите, китките, 
колената и глезените 
 Да е подходящ за практикуване превързочни дейности и къпане 
 Да има мека, реалистична кожа на лицето 
 Да има реалистични очни гнезда, очите да могат да се отварят и затварят;  
 Да има подвижно свързана глава и челюст, със зъби и език; 
 Да е подходящ за УНГ упражнения;  
 Да има възможност за наклон на талията на поне 30 °; 
 Да има реалистични ръце, крака и пръсти на ръцете и краката;  
 Да има места за мускулно инжектиране в лявата и дясната горна част на бедрата;  
 Да има предвидено място за тест за туберкулоза;  
 Да има отвор за трахеостомия;  
 Възможност за трениране на мъжка и женски катетеризация; 
 Да има сменяеми вътрешни резервоари;  
 Възможност за трениране на клизма;  
 Възможност за поставяне на шийна яка; 
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 Да е в комплект с чанта. 
8. МАНЕКЕН НА НОВОРОДЕНО ЗА УПРАЖНЯВАНЕ НА СЕСТРИНСКИ УМЕНИЯ  

 Възраст – 0 - 8 седмици; 
 Да има мека, еластична кожа на лицето, реалистични очи; 
 Да има възможност за демонстрация на хранене и гастрична аспирация; 
 Да има изразен ушен канал в ушите; 
 Езикът да може да се премества от едната страна в другата; 
 Да има меки, въртящи се ръце и крака; 
 Да има възможност за къпане и повиване; 
 Възможност за трениране на интрамускулни инжекции в горната част на бедрото; 
 Да има ръка и длан за интравенозен достъп (да има радиални и брахиални 
артериални места) 
 Да има стома изход с колектор  
 Да има уретрален проход и пикочен мехур 
 Да е със сменяеми момчешки/момичешки органи 
 Да има възможност за мъжка/женска катетеризация 
 Да има възможност за практикуване на умбиликална катетеризацияДа има 
възможност за трениране на клизма 
 Да е със сменяеми вътрешни резервоари 
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9. МАНЕКЕН-СИМУЛАТОР ЗА ВЪЗРАСТЕН С ЦЯЛОСТНА СИСТЕМА ЗА 
РЕСУСЦИТАЦИЯ, МЕНИДЖМЪНТ НА ДИХАТЕЛНИТЕ ПЪТИЩА С ЕКГ, СPR 

МОНИТОРИНГ С ПРИНТЕР И КУФАР 
Манекенът да се състои от: 
1. Цяло тяло с възможност за CPR мониторинг и принтер:  
 С осезаеми и маркирани анатомични точки/зони, изцяло подвижни глава, шия и челюст и 
движение напред на долната челюст 
 Глава с възможност за мениджмънт на дихателни пътища. 
 CPR симулация с електронен мониторинг, памет, принтер и визуален индикатор, отчитащ 
работа с осреднени стойности, вградени стойности за деца и възрастни 

2. Да е с глава за извършване на мениджмънт на дихателни пътища 
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 Анатомично вярно копие на уста, език,  орофаринкс, ларинкс, епиглотис, гласни връзки, 
трахеа, езофагус, бели дробове (ляв и десен ), хранопровод. 
 Да е с крикоиден хрущял за пракитикуване на Селик маньовър.  
 Разделен бял дроб (ляв и десен) за аускултация. 
 Да позволява орална, назална и дигитална интубация. 
 Тренировка на всички възможни техники по осигуряване на свободно проходими 
дихателни пътища – основни маньоври, орофарингеален въздуховод, назофарингеален 
въздуховод, техники за супраглотична интубация (L.M.A., Combitube, Laryngeal tube и др.).  
 Да позволява извършването на аспирационни техники. 
 Да може да се симулира ларингоспазъм, оток на езика  

3. Ръка за интравенозен достъп, сгъваща се в бицепса, за реалистична тренировка на 
дорсален достъп и достъп отпред в кубиталната ямка, подходяща за венозни пункции.  
 Маркирано място в рамото за различаване на мусулната маса за интрамускулни 
инжекции.  
 Заменяеми кожа и вени.   
 Реалистично усещане при убождане 

4. Ръка за измерване на кръвно налягане 
 Да има възможност да се задават различни стойности на кръвното налягане (систола 
/диастола), пулс и силата на звука.  
 Да има вграден говорител в ръката, който да възпроизвежда истински тонове на кръвно 
налягане.  
 Симулиране на 5те фази на Коротков 
 Да може да се измерва радиален пулс 
 Аскултарната пауза да може да бъде включена и изключена 

5. Торс за дефибрилация.  
 Да има вградена вътрешна кутия, която да поглъща всеки електрошок до максимално 
препоръчаните 360 джаула.  
 Да е подходящ за ръчна, полуавтоматична и автоматична дефибрилация.  
 На модела да има анатомично ситуирани 2 места за дефибрилация и 4 места за ЕКГ.  
 Да е съвместим с всички стандартни марки и видове дефибрилатори, монитори.  

6. Портативен пациентен симулатор за аритмия/пейсиране 
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 Да възпроизвежда поне 17 видове аритмия на възрастен/дете 
 Симулация на ритъмни нарушения най- малко: камерна фибрилация, камерна тахикардия  
(високо/нискочестотна, полиморфна), предсърдно мъждене и трептене, втора (тип I, тип II, тип  
II с камерни екстрасистоли) и трета степен A-V блок, синусова брадикардия, асистолия,  
нормален синусов ритьм, синусова тахикардия, нодален ритьм, надкамерна тахикардия 
 Симулация на налични криви за пейсиране – синусова брадикардия, нодален ритъм, 
втора степен (тип I, тип II, тип II с камерни  екстрасистоли) и трета степен A-V блок 
7. Куфар – изработен от твърд материал, подходящ за трайно съхранение 

8. АНАТОМОЧЕН МОДЕЛ НА СКЕЛЕТ С ПОДВИЖЕН ГРЪБНАЧЕН СТЪЛБ  
Моделът да е със следните характеристики: 
 Естествена отливка на човешки скелет 
 С представяне на всички анатомични особености  
 Черепът да може да бъде разглобен на поне три части 
 Подвижни и свалящи се ръце и крака 
 Плъзгащи се стави в рамото, бедрото и глезена 
 Краката да могат да бъдат демонтирани в коляното 
 Свалящо се ходило 
 Подвижни плешки 
 От едната страна на скелета да са маркирани начаните и крайните залавни места на 
мускулите 
 Напълно подвижен гръбначен стълб с гъвкави междупрешленните дискове и показващи 
се гръбначни нерви 
 Да са показани ставните връзки на коляното, бедрото, лакътя и рамото от едната страна на 
скелета 
 На стойка с 5 колела 
 - Размер: 175 см +/1 см, Тегло: 9 кг (+/-0,5 кг) 
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10. МОДЕЛ НА МУСКУЛАТУРА НА ГОРЕН КРАЙНИК  
Моделът трябва да бъде в естествен човешки размер на възрастен,  
 Размери 70 х 20 х 10 cm (+/- 2см) , - Тегло: до 4 кг 
 Разглобяем на 7 части 
 Комплект със стойка за поставяне в хоризонтално положение 

2 
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 Детайлна анатомична отливка, показваща дълбоко и повърхностно разположени мускули, 
кръвоносни съдове, нерви и сухожилия 
 Да показва структурите в областта на китка, горна и долна част на ръката, раменен пояс 
 Следните мускули да могат да се свалят за изучаване отблизо:  
 Мишнично-лъчев мускул с лъчев разгъвач на китката  
 Дълъг дланен мускул с лъчев сгъвач на китката 
 Трицепс; Бицепс 
 Делтовиден мускул 
 Палмарна апоневроза 

11. МОДЕЛ НА МУСКУЛАТУРА НА ДОЛЕН КРАЙНИК  
Моделът трябва да бъде в естествен човешки размер на възрастен: 
 Размери: 105 х 20 х 15 cм (+/2 см), Тегло до 10 кг 
 Да е разглобяем на 13 части 
 Комплект със стойка за изправяне във вертикално разположение. 
 Детайлна анатомична отливка, показваща дълбоко и повърхностно разположени мускули, 
кръвоносни съдове, нерви и сухожилия 
 Моделът да показва стъпало, долна и горна част на крака, както и половин таз. 
 Следните мускули могат да бъдат сваляни за по-детайлно проучване: 
 Обтегач на широката бедрена фасция 
 Дълъг разгъвач на пръстите на краката 
 Прав бедрен мускул 
 Среден седалищен мускул 
 Мускул на прасец/коремчест мускул 
 Плосък мускул 
 Голям седалищен мускул 
 Дълга глава на бицепс на бедрото 
 Грацилис 
 Сарториус  
 Полусухожилен и  полуципест мускул 
 Плантарна апоневроза 
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12. МОДЕЛ НА ЧОВЕШКИ ТОРС  
Моделът да е със следните характеристики: 
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 Естествен размер на торс с глава, показващ основни органи и анатомични структури  
 Всички вътрешни органи да могат да се отстраняват и да са частично разглобяеми  
 Да е дву-полов със заменяеми мъжки и женски гениталии.  
 Главата да е разрязана и да показва черепа, мозъка, областта на устата и гърлото, както и 
окото  
 Шията да е разрязана и да показва ларинкса, щитовидната жлеза и шийните кръвоносни 
съдове.  
 Гръдният кош и коремът да са напълно отворени 
 Откритият гръб да излага мускулните слоеве и гръбначния стълб, гръбначните нерви, както 
и подвижни прешлени с гръбначен мозък 
 Разглобяем на не по-малко от 27 части  
 Да съдържа следните анатомични части: 
- торс, - черен дроб; - стомах 
- панкреас, дванадесетопръстник и далак; - половината от един бъбрек; - черва 
- ляв бял дроб; - десен бял дроб 
- сърце, - трахея, - хранопровод 
- гръдни прешлени 
- илеоцекална клапа 
- женска урогенитална система  
- мъжка урогенитална система  
- половин мозък 
- око 
 Да е монтиран на стойка. 
 Размер: 90 х 40 х 25 cm (+/- 2 см), Тегло: прибл. 10.00 кг 

13. АНАТОМИЧЕН МОДЕЛ МУСКУЛНА ФИГУРА: 
 Умален анатомичен модел на човешко тяло с цялостна мускулатура 
 Да са представени различните мускулни групи - повърхностна и дълбока мускулатура  
 Разглобяеми ръце   
 Размери не повече от : 55 см;  
 - Тегло не повече от 6 кг  

3 

14. КОМПЛЕКТ УЧЕБНИ ТАБЛА  20 
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 Комплект от 5 броя табла 
 С теми: Мускулатура, Скелетна система, Нервна система, Лимфна система, Тригерни 
точки 
 3-езични, вкл. латински 
 с размери на постер:  70 х 100 см ±5% 
 с кука за окачване на стена 

 
 
 

 


