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Име: Атанас Павлов Атанасов  

 

  

Дата и място на раждане: 21.11.1982г. гр. Харманли 

  

Семейно положение: женен 

  

Служебен адрес: гр. Бургас  

Университет „Проф. д-р Асен Златаров“  

Медицински факултет 

бул. „Проф. Яким Якимов“ 1, гр. Бургас 8010 

e-mail: atanasov.atanas.1982@gmail.com 

  

телефон: 0897 56 84 82 

 

Образование: септември 2018 - до  май 2021 

Педагогическа и възрастова психология 

Доктор 

ВТУ "Св.св. Кирил и методий" 

Велико Търново 

Дисертация: Родителски стилове на възпитание и стратегии за 

справяне в юношеска възраст.  

 

 октомври 2023 – до момента  

Институт по фамилна терапия – България  

пълноправен член на EFTA-TIC 

Обучение за системен семеен и брачен психотерапевт  

 

 септември 2017 – до октомври 2019 

Институт по фамилна терапия – България  

пълноправен член на EFTA-TIC 

Системен семеен и брачен консултант  

Сертификат 

 

 октомври 2017 - ноември 2018 

Трета професионално-квалификационна степен 

Шуменски университет "Епископ Константин Преславски" 

Варна 

Приложение на информационните технологии в процеса на 

обучение по български език и литература. 

 

 юни 2017 - ноември 2017 

Четвърта професионално-квалификационна степен 

Тракийски университет 

Стара Загора 

 



 юни 2016 - ноември 2016 

Пета професионално- квалификационна степен 

Тракийски университет 

Стара Загора 

 

 септември 2004г. -  2006г.  

магистър по Приложна психология  

ПУ „Паисий Хилендарски”  

Психолог – Консултант  

 

 октомври 2000 - Септември 2004 

Бакалавър по Български език и история 

ПУ "Паисий Хилендарски" 

Пловдив  

 

  

Професионално развитие:

  

от ноември 2024 – до момента  

ас. д-р по психология  

Университет ,,проф. д-р Асен Златаров" гр.Бургас 

от януари2024г. -  до ноември 2024г  

хоноруван асистент по психология 

 Университет ,,проф. д-р Асен Златаров" гр.Бургас 

септември 2008 – до ноември 2024 

Старши учител български език и литература 

ПГ,,Петър Парчевич" гр. Раковски 

 

септември 2020 – до ноември 2024г. 

Психолог на 3 часа 

ПГ,,Петър Парчевич" гр. Раковски 

 

юни 2020 – до момента 

Психолог на частна практика 

гр.Пловдив  

 

май 2014 - до момента 

Обществен възпитател към МКБППМН 

Община Раковски 

 

септември 2009 - септември 2020 

Психолог –  на 4 часа 

Център за обществена подкрепа  

гр. Раковски 

 

октомври 2019 - март 2020 

Водещ на програма за подкрепа на родители на деца от 0 до 4 

години "Да пораснем заедно. Работилница за родители", 

разработена от УНИЦЕФ. 

Община Раковски 

 

декември 2005 - септември 2007 

Учител по български език и литература 

ОУ,,Христо Ботев'' 

Раковски  

 

септември 2005 - ноември 2005 

Учител по български език и литература и история  

СОУ "Свети Константин – Кирил Философ" 



гр.Пловдив 

 

декември 2004 - юни 2005 

Възпитател 

Помощно училише ''Стефан Караджа'' 

гр. Пловдив 

 
 

Академично развитие:

 

ноември 2024 – до момента  

ас. д-р по психология  

Медицински факултет  

Университет ,,проф. д-р Асен Златаров" гр.Бургас 

януари 2024 - до ноември 2024  

хоноруван асистент по психология  

Университет ,,проф. д-р Асен Златаров" гр.Бургас 

септември 2018 - до май 2021 

Педагогическа и възрастова психология 

Доктор 

ВТУ "Св.св. Кирил и методий" 

Велико Търново 
 

Заглавие на дисертацията: „Родителски стилове на възпитание и стратегии за справяне в 

юношеска възраст“ 

 

   
 

 

Публикации: 
1. Атанасов, Ат.. и Бунева, Бл., Осиновяването – стигма в 

България, Международна научна конференция: 

Предизвикателства и перспективи пред съвременната 

психология., 2-3 юни 2017г. Унв.изд. „Св. Климент Охридски“ 

София, с. 403-410  ISBN 978-954-07-4277 

 

2. Атанасов, Ат., Родителски стилове на възпитание и 

академичните постижения на юношите, Във: Втора 

международна научна конференция: Педагогическата 

комуникация: традиционна и дигитална., 05.04.2019 - 06.04.2019 

г., Център за обучение и квалификация на педагогически 

специалисти ООД, Синдикат на българските учители, Институт 

по реторика и комуникации, гр. София, с.  263-273 ISBN 978-619-

00-0929-0 

 

3. Атанасов, Ат., Трите диалога – емпатийна интеракция 

между родителя и детето, В: Доклади от годишна университетска 

научна конференция, том 2,  28-29 май 2020г. НВУ „Васил 

Левски“ гр.Велико Търново, с.261 – 265, ISBN 1314-1937 

 

4. Атанасов, Ат., Юношеството – идентичност и психично 

благополучие, В: Доклади от годишна университетска научна 

конференция, том 2,  28-29 май 2020г. НВУ „Васил Левски“ 

гр.Велико Търново, с. 266 – 269 ISBN 1314-1937 

 

5. Атанасов, А.П., Юношеството – пътят към идентичността, 

В: Международной научно-практической конференции 

студентов, магистрантов, аспирантов, молодых ученых и их 

наставников: ПСИХОЛОГИЯ, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

И ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ., 

(Редакционная коллегия: Т.А. Жалагина и  Е.А. Гарилова) ТВЕРЬ: 

Твер. гос. ун-т, 29 апреля 2019г.,с. 33 – 36 



6. Атанасов А. и Бунева Б., Психотерапията  в България – 

един различен поглед, Международна научна конференция: 

„Психологията – традиция и съвременност“ ., 1-2 юни 2022г. 

Унв.изд. „Св. Климент Охридски“ София, с. 37 – 42 

7.  Атанас Атанасов, Освобождаващата психотерапия – един 

холистичен български метод, /презентация/ Форум „Системна 

практика“ 10.12.2022г. , организиран от Българската асоциация по 

фамилна терапия 

 

Участие в научни форуми и 

изследователски проекти: 
1. Международна научна конференция: Предизвикателства и 

перспективи пред съвременната психология., 2-3 юни 2017г.  

СУ „Св. Климент Охридски“ София  

 

2. Национална научно-практическа конференция на 8-10 

октомври 2018 г. в областта на образованието, организирана от  

МОН, СБУ в гр. Велинград  

https://dcnews.bg/uchitel-ot-rakovski-s-otlichie-ot-prezidenta-rumen-

radev/  

 

3. Пета международна научна конференция „Приложни 

аспекти в психологията“ ВТУ „Св.св. Кирил и Методий“ 12.04. 

2019- 13.03.2019г. гр. Велико Търново 

 

4. Втора международна научна конференция: 

Педагогическата комуникация: традиционна и дигитална., 

05.04.2019 - 06.04.2019 г., Център за обучение и квалификация на 

педагогически специалисти ООД, Синдикат на българските 

учители, Институт по реторика и комуникации, гр. София.  

 

5. Международной научно-практической конференции 

студентов, магистрантов, аспирантов, молодых ученых и их 

наставников: ПСИХОЛОГИЯ, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

И ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ., 

29.04. 2019г. ТВЕРЬ / задочно участие 

 

6. Годишна университетска научна конференция, 28-29 май       

       2020г. НВУ „Васил Левски“ гр.Велико Търново. 

 

7. ФОРУМ “СИСТЕМНА ПРАКТИКА” 2020 организиран от 

Българска Асоциация по Фамилна терапия: 19 декември 2020, 

Онлайн събитие. 

8. Атанасов А. и Бунева Б., Психотерапията  в България – 

един различен поглед, Международна научна конференция: 

„Психологията – традиция и съвременност“ ., 1-2 юни 2022г. 

Унв.изд. „Св. Климент Охридски“ София, с. 37 – 42 

9. Атанас Атанасов, Освобождаващата психотерапия – един 

холистичен български метод, /презентация/ Форум „Системна 

практика“ 10.12.2022г. , организиран от Българската асоциация по 

фамилна терапия 
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Медицинска психология  

Консултативна психология  

Преподавани дисциплини: Психология на личността 

Психология на управлението 

Юридическа психология  

Обща, педагогическа и възрастова психология  

 


