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ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ 

 

Доц. д-р Борислава Георгиева Чакърова, MD, PhD 
Доцент в Катедра „Хигиена, епидемиология, микробиология, паразитни и 
инфекциозни болести 
Медицински факултет на Тракийски университет – Стара Загора 
ул. Армейска 11, 6000 Стара Загора, БЪЛГАРИЯ 
Моб.: ++ 359 888 871 601 
e-mail: borislavacakova@gmail.com 
Дата на раждане: 21.10.1964 г 
Националност: българка 

 
ПРОФЕСИОНАЛНА КАРИЕРА 

2023-2024 г.  Хоноруван преподавател по Медицинска паразитология в Медицински факултет 
на Университет „Проф. д-р Асен Златаров“, гр. Бургас 

2017 г. Медицински университет – София, ФОЗ, Магистратура по Обществено здраве и 
здрвен мениджмънт 

От 2014 г.  Доцент по Медицинска паразитология и тропическа медицина в Медицински 
факултет при Тракийски университет – Стара Загора  

1998 – 2014  Асистент по Медицинска паразитология и тропическа медицина в Медицински 
факултет при Тракийски университет – Стара Загора 

От 2007 г.  Преподавател по Паразитология в Медицински колеж при Тракийски 
университет – Стара Загора 

От 2006  Ръководител на Медико-диагностична лаборатория в МЦ "Св. Иван Рилски", 
Стара Загора (2006-2014) 
Ръководител на Медико-диагностична лаборатория по медицинска 
паразитология в УМБАЛ "Проф. Д-р Стоян Киркович" гр. Стара Загора (от 2014 г. 
към днешна дата) 

От 2001  Консултант по Медицинска паразитология в Лечебно - консултативен кабинет по 
паразитни болести 

1992 г. - 1998 г. Ординатор в Лечебно - консултативен кабинет и диагностична лаборатория по 
медицинска паразитология в Първа поликлиника, Стара Загора 

1988 - 1992 г.  Ординатор в ХЕИ Стара Загора, в отдел „Епидемиология“ 
1982 - 1988 ВМИ – Стара Загора, Специалност „Медицина“ 

 
ОБРАЗОВАНИЕ, СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

2015 - 2017 Медицински университет – София, Факултет по обществено здраве; Магистър 
по Обществено здраве и здрвен мениджмънт 

2008 - 2012 Тракийски университет - Стара Загора, Медицински факултет; Доктор по 
паразитология и хелминтология 
Тема на дисертационния труд: „Гиардиаза при човека - клинико-
епидемиологични, диагностични и терапевтични проучвания“ 
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1992 – 1996 г. НЦЗПБ – София, Медицински университет – София; Следдипломна 
специализация за придобиване на специалност "Медицинска паразитология“; 
Специалист по медицинска паразитология (1997) 

1982 - 1988 Висш медицински институт - Стара Загора; Магистър по медицина 
 
АКАДЕМИЧНА АКТИВНОСТ 

Участник като 
преподавател по 

линия на ERASMUS и 
ERASMUS+ с изнесени 

лекции в: 

Порто, Португалия (2013);  
Одрин, Турция (2016);  
Миккели и Савонлина, Финландия (2017);  
Щип, Северна Македония (2018);  
Прага, Чехия (2018);  
Клуж-Напока, Румъния (2024) 

Участник в сесии на 
ежегодната 

Европейска седмица 
на здравето (EUPHW) 

Chakarova. B. Physical activity and rehabilitation for prevention of osteoporosis. 
European Public Health WEEK,13-17 May 2019 
Chakarova. B. Pilot screening study of women at risk of osteoporosis. European Public 
Health WEEK,13-17 May 2019 
Chakarova. B. Health promotion: prophylactic feeding opposite osteoporosis. 
European Public Health WEEK,13-17 May 2019 
Chakarova. B. HW42 - Аncient and emerging diseases as a consequence of human 
activity. European Public Health WEEK,11-15 May 2020, on-line 
Chakarova. B. HW40 - Fear as a common human response to encountering an 
unknown disease, European Public Health WEEK,11-15 May 2020, on-line 
Chakarova. B. HW41 - Risk groups and risk factors in epidemics with parasitic agents. 
European Public Health WEEK,11-15 May 2020, on-line 
Chakarova. B. HW79 - Neglectic parasitic diseases in humans: situation and prognosis. 
European Public Health WEEK, 17-21 May 2021, on-line 
Chakarova. B. HW82 - Soil-transmitted helminthiasis and risks for regional 
environment. European Public Health WEEK, 17-21 May 2021, on-line 
Chakarova. B. HW84 - Parasites and environment. European Public Health WEEK, 17-
21 May 2021, on-line 
Chakarova. B. HW80 - Zoonotic parasitic diseases and the health knowledge. European 
Public Health WEEK, 22-26 May 2023, on-line 
Chakarova. B. HW81 - The foundation of preventive medicine - even from the student 
bench. European Public Health WEEK, 22-26 May 2023, on-line 
Chakarova. B. HW131 - The One-Health approach and zoonotic parasitic diseases. 
European Public Health WEEK, 12-17 May 2024, on-line 
Chakarova. B. HW132 - One Health, zoonoses and travel medicine. European Public 
Health WEEK, 12-17 May 2024, on-line 

  



   Curriculum Vitae  Replace with First name(s) Surname(s)  

  © European Union, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu  Page 3 / 5  

Научен ръководител, 
основен организатор и 
изпълнител, участник в 

Научноизследователски 
проекти 

(1) 2003 – 2006 “Опаразитеност с чревни паразити при хоспитализирани 
пациенти”; НИП № 14/2003, финансиран от Тракийски университет – Стара 
Загора, основен организатор и изпълнител  

(2) 2004-2005 “Проучвания върху висцералната лайшманиоза при кучето и 
хората”; НИП, 2004, финансиран от Тракийски университет – Стара Загора 

(3) 2006-2008 „Проучвания върху някои ентеропаразитози при човека 
епидемиологична характеристика и клинично протичане при определени 
рискови групи”; НИП № 11/2006, финансиран от Тракийски университет – 
Стара Загора; основен организатор и изпълнител 

(4) 2008-2009 „Lamblia intestinalis: проучване възможностите за приложение на 
някои съвременни диагностични методи”; НИП №15/2008, финансиран от 
Тракийски университет – Стара Загора (самостоятелен) 

(5) 2009-2011 „Изследване на индуцираната експресия на Th1/Тh2 регулаторни 
цитокини в зависимост от активирането на интрацелуларни сигнални 
пътища при антиген представящи клетки”, НИП, 2009, финансиран от 
Тракийски университет – Стара Загора  

(6) 2011-2013 „Инфекция с Toxoplasma gondii - сероепидемиологичен скрининг 
сред бременни жени”; НИП № 25/2011, финансиран от Тракийски 
университет – Стара Загора (самостоятелен) 

(7) 2011-2013 „Клинични проучвания на диагностиката, лечението и 
профилактика при лица с ехинококоза и техните семейства в Югоизточна 
България”, НИП, 2011, финансиран от Тракийски университет – Стара Загора 

(8) 2014-2016 „Ентеропаразитози – проучване на възможностите за 
приложение на някои съвременни методи за диагностика”; НИП № 9/2014, 
финансиран от Тракийски университет – Стара Загора; основен организатор 
и изпълнител  

(9) 2015-2017 „Проучване промените в бактериалната флора на червата у 
плъхове, обременени с различни подсладители”; НИП № 12/2015г., 
финансиран от Тракийски университет – Стара Загора; научен ръководител 

(10) 2018-2020 „Изработване на превантивна програма за подобряване 
качеството на живот на лица в риск от заболяване от остеопороза“; НИП № 
1-МК/2018, финансиран от Тракийски университет – Стара Загора; научен 
ръководител 

(11) 2020-2022 „Проучване на околната среда при лица от уязвими и рискови 
групи за контаминираност с паразитни елементи“; НИП № 9/2020, 
финансиран от Тракийски университет – Стара Загора; научен ръководител 

(12) Проект № BG-RRP-2.004-0006-C02 „Развитие на научните изследвания и 
иновациите в Тракийски университет в услуга на здравето и устойчивото 
благосъстояние“;научна група 3.1.1, работен пакет 2 
“Опасности от зоонози и разработване на алтернативи срещу нарастващата 
антимикробна резистентност”; старши сътрудник  

От 2015 година – към 
днешна дата 

Член на държавна изпитна комисия за придобиване на специалност по 
Медицинска паразитология и Медицинска зоологиящ 
Член на Експертния съвет по Медицинска паразитология 
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От 2019 година – към 
днешна дата  

В регистъра на НАЦИД 

2022 година Акредитация на Докторска програма “Паразитология и хелминтология” в област 
на висше образование 7. „Здравеопазване и спорт“, по професионално 
направление 7.4. „Медицина“ 

 
ЛИЧНИ УМЕНИЯ 

Майчин език български 
Други езици Английски (В1) 

Руски  
Комуникативни умения Добри комуникационни умения, придобити чрез опита като активно 

практикуващ по специалността лекар и академичен преподавател 
Организационни/управ

ленски умения 
Добри умения, придобити като ръководител и основен организатор на 
научноизследователски проекти, ръководител на медико-диагностична 
лаборатория и лекар-консултант, специалист по медицинска паразитология 

Професионални 
умения 

Самостоятелен автор, първи автор и съавтор в над 100 научни публикации, 
монографии, учебници и ръководства. Участия в над 100 в национални и 
международни научни форуми в България и в чужбина (приложен списък с 
публикационната активност).  
Над 150 цитирания в научни списания, монографии, учебници, научни трудове 
(приложен списък с откритите цитирания) 

Компютърни умения Добро владеене на инструментите на Microsoft Office™ 
 
ДОПЪЛНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ 

Научни интереси: Клиника, съвременна диагностика и лечение на паразитни болести при човека 
Векторно-преносими паразитни болести 
Зоонози, болести общи между човека и животните 
Пренебрегвани социално значими паразитни болести 
Околна среда и паразитни патогени 
Биотероризъм и биологична опасност 
Здравен мениджмънт и обществено здраве 

Членство в научни и 
професионални 

организации: 

Българския лекарски съюз (БЛС) 
Съюза на учените в България (СУБ– клон Стара Загора)  
Управителния съвет на Българската асоциация по медицинска паразитология 
(БАМП) и в Българското паразитологично дружество (БПД) 
Българската асоциация на микробиолозите в България (БАМ) 
Българската асоциация по Обществено здраве (БАОЗ) 
Европейската асоциация по Обществено здраве (EUPHA) 
Световната федерация на асоциациите по обществено здраве (WFPHA) 
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РАЗРАБОТЕНИ УЧЕБНИ ПРОГРАМИ ПО ПРЕПОДАВАНИ ДИСЦИПЛИНИ:  

 
Дисциплина Специалност Задължителна/ 

избираема 
хорариум, 

Л/ПУ 
  (1) Медицинска паразитология и тропическа 

медицина  
Медицина (BG) Задължителна 15/15 

  (2) Medical Parasitology and Tropical Medicine Медицина (EN) Задължителна 15/15 

  (3) Паразитология  Лекарски асистент,  
Акушерка,  
Медицинска сестра 

Задължителна 6/1 

4   (4) Паразитология  Медицински лаборант Задължителна 60/30 
  (5) Актуални аспекти на паразитните болести в 

страните с тропически и умерен климат 
Медицина (BG) Избираема 18/2 

  (6) Actual aspects of parasitic diseases in the 
countries with tropical and temperate climates 

Медицина (EN) Избираема 18/2 

  (7) Пренебрегвани тропически паразитни болести Медицински лаборант Избираема 18/2 

  (8) Социално значими паразитози Социални дейности Избираема 20/5 
  (9) Социални аспекти на тропическите паразитози Социални дейности Избираема 20/5 

 
Доц. Д-р Борислава Г. Чакърова, дм 
11. 09. 2024 


