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ПРОФЕСИНАЛЕН ОПИТ 
  

 

Въведете дати (от - до) ОТ  15.08.1985Г.  ДО 05.01.1987Г. 

„Дом майка и дете“ , Физиологично -  кърмаческо отделение – гр. Стара Загора 

Медицинска сестра 

 

От 13.01.1987г. до 01.11.1994г. 

ОРБ „Проф. Д-р Стоян Киркович “ , Хирургично отделение – гр. Стара Загора 

Медицинска сестра 

 

От 01.11.1994г. до 02.01.2008г. 

Университетска болница – гр. Стара Загора 

Операционен блок – операционна сестра, старша медицинска сестра 

 

От 02.01.2008г. до 30.09.2008г. 

СХБАЛ„ Ритъм-РР“ ЕООД – гр. Стара Загора 

Медицинска сестра 

 

От 01.10.2008г. до 01.03.2018г. 

МБАЛ„ Св. Иван Рилски“ ЕООД/ МБАЛ„ Тракия “ ЕООД – гр. Стара Загора 

Операционен блок – старша медицинска сестра 

 

От 01.03.2018г. до 02.11.2020г. 

МБАЛ „ Тракия “ЕООД – гр. Стара Загора 

Административно-стопански блок – медицинска сестра, секретар на комисия за клинични 
проучвания 

 

От 09.11.2020г. до 02.04.2021г. 

МБАЛ” Медицински комплекс Свети Иван Рилски” ЕООД – клон Стара Загора 

Операционен блок – старша медицинска сестра 

 

От 01.02.2022 г.  

МБАЛ „ Сърце и Мозък “ ЕАД, Операционен блок – гр. Бургас 

Медицинска сестра 

 

От 07.11.2022 г.  

Университет ‚‚ Проф. Д-р Асен Златаров ‘‘ - гр. Бургас 

Факултет по ,, Обществено здраве и Здравни грижи ”  – Катедра ‚‚ Здравни грижи ‘‘ 

Асистент 
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ОБРАЗОВАНИЕ  
  

От 1981г. до 1983г. 

Гимназия „Христо Ботев“ – гр. Стара Загора 

 

От 1983г. до 1985г. 

ИПЗК„ Христина Хранова “ – гр. Стара Загора 

Диплома - № 5526 от 07.07.1985г., Медицинска сестра – детски профил  

 

1993г. 

ПМИ към ИПЗК „ Христина Хранова “ – гр. Стара Загора 

Диплома - № 6612 от 30.07.1993г. – полувисше образование 

Медицинска сестра 

 

От 2000г. до 2003г. 

МФ-МУ гр. София – Диплома серия, МУС № 013395,  рег.№ 10443 от 28.10.2003г. За 
завършено висше образование по специалност „Здравни грижи“ на образователно-
квалификационна степен „Бакалавър“ 

 

От 2004г. до 2006г. 

Шуменски университет- Педагогически факултет – гр. Шумен 

Диплома – серия № 017695,  рег.№ 30225 от 09.10.2006г. 

Образователно-квалификационна степен „Магистър“ по специалност Специална 
педагогика  - магистърска програма  Диагностика и корекция на комуникативните 
нарушения 

 

От 2020г. до 2021г. 

Тракийски Университет, Медицински факултет – гр. Стара Загора 

Диплома  Серия ТрУ – 2021, № 350525, регистрационен № 6815 от 26.10.2021г , 
Магистър Управление на здравните грижи, Ръководител на здравни грижи и 
преподавател по практика 

 

2006г  

Стопанска Академия „ Димитър А. Ценов “ – гр. Свищов 

Свидетелство за професионална квалификация „Мениджър“ по специалност „Здравен 
мениджмънт“  - Диплома  серия МУС № 013395  рег.№ 10443 от 25.09.2006г. 

2008г. – Сертификат № 9066/07.05.2008г. за професионална квалификация медицинска 
сестра за извършване на качествени здравни грижи – БАПЗГ „Национален съвет по 
качество“ гр. София 

 

2005г. – Удостоверение № 6-55/08.07.2005г. за следдипломно обучение „Болнично 
снабдяване със стерилни материали“ – първо ниво на Българо-швейцарската програма 
за болнична хигиена – МЗ -  НЦЗПБ  

гр. София 

2006г. Удостоверение № 1/14.07.2006г. за следдипломно обучение „Болнично 
снабдяване със стерилни материали“ – второ ниво на Българо-швейцарската програма 
за болнична хигиена – МЗ – НЦЗПБ 

гр. София 

2007г. – Удостоверение № 2-145/14.06.2007г. за следдипломно обучение „Болнично 
снабдяване със стерилни материали“ – трето ниво на Българо-швейцарската програма 
за болнична хигиена  и успешно завършила специализирания курс за болнична хигиена 
– МЗ - НЦЗПБ  

гр. София 

1994г. – Удостоверение № 373/16.12.1994г. обучение за следдипломна квалификация 
„Ролята но операционната сестра в жлъчно-чернодробната хирургия“  ВМИ – отдел за 
следдипломно обучение на полувисши и медицински кадри -  гр. Софи 
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 1994г. – Удостоверение № 373/16.12.1994г. обучение за следдипломна 
квалификация „Ролята но операционната сестра в жлъчно-
чернодробната хирургия“  ВМИ – отдел за следдипломно обучение на 
полувисши и медицински кадри -  гр. София 

1997г. – Удостоверение № 1296/21.02.1997г. обучение за следдипломна 
квалификация „Работа с ендоскопска апаратура в жлъчно-
чернодробната хирургия“  МУ-МФ – отдел за следдипломно обучение на 
полувисши и средни медицински специалисти  - гр. София 

1999г. – Удостоверение № 2520/26.03.1999г. обучение за следдипломна 
квалификация „ Етико -правни аспекти в дейността на главната и старша 
сестра“  МУ-МФ – отдел за следдипломно обучение на полувисши и 
средни медицински специалисти -  гр. София 

2003г. – Удостоверение № 34/10.10.2003г. обучителен курс за СДК 
„Усъвършенстване на поливалентни операционни сестри в обща 
хирургия, урология, ортопедия и неврохирургия“ – УМБАЛ ЕАД – гр. 
Стара Загора 

2004г. – Удостоверение за участие в международна конференция на 
тема „Изграждане на интердисциплинарен екип в интензивно отделение. 
Граници на модерната медицина. Грижи за терминални пациенти в 
интензивно отделение“ – ТУ-МФ -  гр. Стара Загора 

2005г. – Удостоверение обучителен курс за СДК „Обучение на 
операционни сестри за работа с ендоскопска апаратура в областта на 
коремна, гръдна и урологична хирургия“ – УМБАЛ ЕАД – гр. Стара Загора 

2007г. – Удостоверение за продължаващо обучение семинар на тема 
„Хирургични ръкавици – видове, правилен избор и използване в 
съответствие с международните норми и стандарти“ – МТИ  - гр. София 

2007г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Хигиенна дезинфекция на ръце“ – „Еколаб“  -  гр. София 

2007г. – Удостоверение № 18335/16.03.2007г. за продължаващо 
обучение „Превързочна техника на медицинската сестра - специфика в 
клиника по пластично-възстановителна и естетична хирургия“  МУ-МФ – 
отдел за следдипломно обучение и УБК -  гр. София 

2007г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Лечение на трудно заздравяващи рани“ – „Екос Медика“  -  гр. София 

2007г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Стерилизация на термочуствителни медицински инструменти: 
процедури и решение“; „ Ethicon-Антибактериално трио: Vicryl Plus, 
Surgicel, Dermabond“; „Ethicon-Endo-Surgery: Механични ушиватели и 
ендоскопски инструменти  – „Джонсън и Джонсън“  -  гр. София 

2007г. – Сертификат за участие в семинар „Problem Solving for Better 
Health“ ТУ  - гр. Стара Загора и МУ -  гр. Плевен 

2008г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Подбор, използване и съдба в тъканите на шевния материал, използван 
в хирургията“ – МТИ  - гр. София 

2009г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Иновативни продукти на B|Braun превенция на убожданията“ – Б. Браун 
Медикал  -  гр. София 

2009г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Сестрински грижи при хроничната рана“ – 3М Търговско 
представителство -  гр. София 

2009г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Нови 
техники за повишена безопасност и ефективност при полагане на 
здравни грижи“ – Б. Браун Медикал  -  гр. София 

2009г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Хирургически шевни материали; Механични ушиватели и инструменти 
за миниинвазивна хирургия; Платна за херниопластика; Синтетични 
силанти и други хирургически консумативи; Правила за безопасност в 
електрохирургията. Force Triad енергийна платформа“ – Covidien  - гр. 
София 

2010г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема 
„Новости в областта на хирургичната практика“ – Б. Браун Медикал -   

гр. София 
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2010г. – Сертификат за завършен курс от програма Аескулап академия на тема „Нови 
техники на Б. Браун за повишена безопасност и ефективност при полагане на здравни 
грижи“ – Б. Браун Медикал  -   

гр. София 

2010г. – Сертификат за обучение относно процесите, технологията и оборудването на 
Централна стерилизация – Белимед , Швейцария 

2011г. – Сертификат за обучение относно основните принципи на почистване и 
дезинфекция – Борер Хими , Швейцария 

2011г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Дезинфекция и 
стерилизация на ендоскопска апаратура и инструменти“ – Инфомед -  гр. София 

2011г. – Удостоверение за продължаващо обучение участие в Национална конференция 
на тема „Рани и грижи за раните с превръзките на Eurofarm – Италия„ – МТИ гр. София 

2013г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „ Скрити рискове в 
инфузионната терапия“ – Академия Ескулап - Б. Браун Медикал   - гр. София 

2013г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Методи на 
дезинфекция и превенция от убождания““ –Академия Ескулап – Б. Браун Медикал -   гр. 
София 

2013г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Ендоваскуларни 
процедури: стъпка по стъпка, материали. Ролята на медицинската сестра“ – Биотроник -  
гр. София 

2014г. – Сертификат за участие в семинар на тема „ Ръчна и машинна дезинфекция на 
мед. инструментариум и ендоскопи. Дезинфекция на робот „Да Винци“ – Солотурн, 
Швейцария 

2014г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Правилна поддръжка 
и употреба на хирургичен инструментариум““ –Академия Ескулап – Б. Браун Медикал  -  
гр. София 

2014г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Дезинфекция на 
повърхности“ – „Еколаб“  -  гр. София 

2015г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Роля на 
медицинската сестра при диагностични и лечебни манипулации на жлъчно-
панкреатичните пътища (ERCP и перкутанен дренаж) – ВМА  -  

гр. София 

2015г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Тазобедрено и 
колянно протезиране. Оперативни техники -  фирма „Mathys“-Швейцария – МТИ -  гр. 
Стара Загора 

2015г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Добри практики за 
осигуряване и поддръжка на съдов достъп“ – Академия Ескулап - Б. Браун Медикал  -  
гр. София 

2016г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Хигиена на ръцете“ – 
„Еколаб“  -  гр. София 

2016г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Комплексни решения 
за почистване и дезинфекция“ – МТИ -  гр. София 

2016г. – Сертификат за проведено обучение „Саморегулация на стреса в работната 
среда“; „Хирургически техники и инструменти за тазобедрено, колянно и раменно 
ендопротезиране“ – Фаркол АД  - гр.Варна 

2016г. – Сертификат за проведено обучение на тема „Ендопротезиране, оперативни 
техники, контрол на инфекциите и ортопедични консумативи на Mathys“ - Швейцария“ – 
МТИ -  гр. София 

2017г. – Удостоверение за продължаващо обучение курс на тема „Базов курс за 
обучение на  операционни медицински сестри“ – МБАЛ „ Тракия “ ЕООД  - гр. Стара 
Загора 

2017г. – Удостоверение за проведена форма на продължителна квалификация на тема „ 
Инфузионна терапия. Периферни и централни венозни катетри“ – Прага, Чешка 
Република 

2017г. – Удостоверение за участие на Пета национална среща на професионалистите 
по здравни грижи – Академия Ескулап - Б. Браун Медикал - гр. София 

2018г. – Сертификат за обучение на тема „Лечение на хроничната рана“ – Варшава, 
Полша 

2018г. – Информационно-обучителен семинар на тема „Медицинските изделия в 
лечебните заведения“ – МТИ -  гр. София 
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2018г. – Сертификат за участие в международна конференция на тема „Деня на чистите 
ръце“ – Букурещ, Румъния 

2019г./2021г. – Различни участия в онлайн семинари и обучения. 

2023г. – Удостоверение за продължаващо обучение „ Иновативни дни на Етикон за 
операционни сестри “  - Джонсън & Джонсън България ЕООД – гр. Пловдив 

2023г. – Сертификат за обучение „ Работа с роботизираната система DA VINCI - ITUITIV 
“  - SoftMedica – гр. София 

 

 

2012г. – Удостоверение № 1175/18.05.2012г. за завършено обучение по безопасност и 
здраве при работа. Провеждане на периодично обучение и инструктаж на работници и 
служители по правилата на здравословни и безопасни условия на труд – СТМ„ЕСТИЕМ“ 
ООД  - гр. Пловдив 

2013г. – Сертификат № IA-13-320/18.11.2013г. за преминал курс и устно положен тест за 
– Одитори на СУК съгласно БДС EN ISO 0001:2008 и БДС, EN ISO 19011:2011 -  
Практики при провеждане на одити – Бизнес школо ЦИЕС с Лицензия № 200812605,  - 
гр. Стара Загора 

2016г. – Сертификат за обучение на тема „Стандарт за Добра клинична практика, 
приложим от изследователските екипи в клинични проучвания“ – IMR -  гр. София 

 
 

ПРЕПОДАВАНИ ДИСЦИПЛИНИ  
  

 

НАУЧНА ДЕЙНОСТ  
  

 

 
 

 Факултет по “Обществено здраве и Здравни грижи “, Катедра “ Здравни грижи “ 

Упражнения по “ Философия и въведение в сестринските грижи “; Медицински сестри - ОКС 
Бакалавър 

Учебна клинична практика;  Медицински сестри - ОКС Бакалавър 

Упражнения по „ Сестрински грижи при деца и възрастни с увреждания “; Медицински сестри - 
ОКС Бакалавър 

Упражнения по “ Грижи за болния и сестринска техника “; Лекарски асистент – ОКС Бакалавър 

Учебна клинична практика;  Лекарски асистент - ОКС Бакалавър 

 Участие в Първа Национална Конференция на Лекарските асистенти в България и кръгла маса 
с мото: „ С отговорност за бъдещето на професията лекарски асистент “ – 19 и 20 октомври 
2023 г. , гр. Стара Загора 


