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ПРОФЕСИНАЛЕН ОПИТ 
  

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ  
  

 

От 22.12.2022 

 
 

От 2019 г. до 2022 г.  

 

 

От 23.11.2006 до 2019 г. 

 

01.01.2005 –01.07.2005г. 

От 2022 г. 

От 2014 г. до 2022 г. 

2011-2013 г. 

От 2001 до 2003 г. 

Доцент по Кинезитерапия – Катедра „Рехабилитация, лабораторна и образна 
диагностика“, Медицински колеж към Университет „Проф. д-р А. Златаров“ - 
Бургас 
Главен асистент по Кинезитерапия – Катедра „Рехабилитационна и морска 
медицина“  във ФОЗЗГ  У-т „Проф. д-р Асен Златаров“ и „Медицински колеж“ 
– гр. Бургас 
Асистент по Кинезитерапия -  Катедра „Здравни и социални дейности“, 
Медицински колеж към Университет „Проф. д-р А. Златаров“ - Бургас 
Преподавател в „Медицински колеж“, У-т „Проф. д-р Асен Златаров“ – Бургас 
МБАЛ „Сърце и мозък“ – гр. Бургас – кинезитерапевт в КФРМ 
Частна практика като кинезитерапевт 
Кинезитерапевт във Физиотерапевтичен център „Вита“ – гр. Бургас 
Рехабилитатор в ТДКЦ ООД – гр. Бургас 
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2013 г. 
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2014 г. 
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2016 г. 

2017 г. 

 

2017 г. 

 

 

2018 г. 

2018 г. 

2018 г. 

2019 г. 

2019 г. 

2020 г. 

2021 г. 

 

2022 г. 

2023 г. 

2024 г. 

 

 

 

 

 

 

Научна степен „Доцент“ по Кинезитерапия,  У-т „Проф. д-р Асен 
Златаров“ – Бургас 
Образователна и научна степен Доктор, по научна специалност 
„Теория и методика на физическото възпитание и спортната 
тренитовка (вкл. Методика на лечебната физкултура)“ - НСА 
„Васил Левски” – гр. София 
Образователно – квалификационна степен „Магистър“,  
специалност „Стопанско управление - здравен мениджмънт“ У-
т „Проф. д-р Асен Златаров“ – гр. Бургас 
Образователно – квалификационна степен „Бакалавър“, 
специалност „Кинезитерапия“, НСА „Васил Левски“ – гр. София 
Образователно – квалификационна степен „Специалист“, 
специалност „Рехабилитатор“ - Медицински колеж, У-т „Проф. 
д-р А. Златаров“ – гр. Бургас 
Гимназия за чужди езици „Васил Левски“ – гр. Бургас  
с усилено изучаване на английски и руски език 
 
Допълнителни курсове и квалификации                                                  
 „Muscle relaxation and stretching in manual therapy”  
 „Юмейхотерапия”  
Международен курс „Brian Mulligan’s Consept - Mobilization with 
movement, NAGS, PRP’s, ETC A+B Parts (Upper & Lower 
Quadrant)” 
“Мекотъканна мобилизация на лумбосакрална област и долен 
крайник”  
 „Невромускулен тейпинг А-горен квадрант  
 „Мобилизация на периферните нерви“  
„Мануална мобилизация на долна част на тялото и долен  
крайник”  
Международен курс „PNF Basic Course (PNF 1 + PNF 2)”  
 „Muscle relaxation and stretching in manual therapy”  
„Thera-Band Academy” – Еластично съпротивление, 
проприоцептивна тренировка и миофасциална релаксация във 
Физикалната терапия и спорта  
 „Мануално-терапевтични техники при увреди на рамото“ –  
„Кинезитерапия при скованост и контрактури на ръката“ –  
 „Кинезиологичен тейпинг“  
Мануално терапевтични техники при увреди на коляно“  
Международен курс „Oртопедична медицина по Cyriax”- 2019  
Международен курс “Dry kneedling”  - 2020 г. 
Osteopathic manipulation techniques and muscle release -Osteo 
MTMR  
„Изработка на сплинтове за ръка“  
Терапия при инсулт  
Акупунктура  
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6. Договор №НИХ – 368/2016 на тема „Комплексна рехабилитация и ерготерапия след протезиране на 

тазобедрена става“ (2016 ), с ръководител доц. Антоанета Грозева 

7. Договор №НИХ – 224/2010 на тема „Медико-социална рехабилитация на водещите социално-значими 

заболявания в Бургаски регион“ (2010 ), с  ръководител доц. д-р Надка Бакалова 

 

Членство в организации 

 

1. Член на Асоциацията на физиотерапевтите в България (АФБ); 

2. Член на Българската организация по Спортна физиотерапия (БОСФ). 

  


