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ПРОФЕСИНАЛЕН ОПИТ 
  

 

ОБРАЗОВАНИЕ  
  

Въведете дати (от - до) Въведете заемана длъжност или позиция 
 
2023 г. –  
 Университет „Проф. д-р Асен Златаров“ гр. Бургас- 
 Преподавател 
 Преподавател на студенти от специалност „Акушерка“  
 

2019 г.- 2023 г. 
 Университет „Проф. д-р Асен Златаров“ гр. Бургас- 
 Асистент 
 Преподавател на студенти от специалност „Акушерка“ 
 
2019 г.- 2020 г.- 
 МБАЛ Карнобат ЕООД 
 Детско отделение 
 Акушерка 
 
2017 г.- 2019 г. 
 Преподавателска  
 дейност към Университет „Проф. д-р Асен Златаров“ гр. Бургас- 
 Преподавател по учебна практика на студенти от специалност  
 „Медицинска сестра“ 
 
2012 г. - 2018 г. 
УМВАЛ „Дева Мария” гр. Бургас 
старша  медицинска  сестра на хирургичен блок 
 
2010 г. – 2012 г. 
МБАЛ „Дева Мария” гр.Бургас 
Хирургично  отделение  
Медицинска   сестра 
 
2003 г. - 2010 г. 
МБАЛ  Карнобат ЕООД 
Родилно отделение  
Старша  акушерка 
 
1994 г. - 2003 г. 
Медицински център I  Карнобат ЕООД 
Акушерка 
Женска  консултация, СЗУ с. Невестино  
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ПРЕПОДАВАНИ ДИСЦИПЛИНИ   

 

НАУЧНА ДЕЙНОСТ   

 

Въведете дати (от - до) Въведете придобита квалификация  

Въведете име на образователната институция  

 
2020г.- 2021г. 
 Тракийски  Университет  гр.Стара Загора  Медицински Факултет 
 Управление на Здравните грижи  
 магистър  
 Ръководител на здравните грижи  и преподавател по практика 
 
2009г. -  2012г.  
 Тракийски  Университет  гр. Стара Загора  Медицински Факултет 
 Управление на Здравните грижи 
 бакалавър 
 Ръководител на здравните грижи  и преподавател по практика 
 
1991г.-1994г. 
 Полувисш  медицински  институт  гр. Хасково 
 Акушерка 
 
1980г.- 1991г. 
 Средно  общообразователно училище  „Христо Ботев” 
 гр. Карнобат 
 средно  образование 
 
 

 Факултет 

ФОЗЗГ катедра „Здравни грижи“ 

Дисциплина 1, „Философия и въведение в сестринските и акушерските грижи“ I - II част“ - ОКС 
„Бакалавър“, специалност „Акушерка“ 

Дисциплина 2, „Специални грижи (СГ) при бременни с нормална и патологична бременност“ - 
ОКС „Бакалавър“, специалност „Акушерка“ 

Дисциплина 3, „СГ при раждащи с нормално и патологично раждане“ I – II част - ОКС 
„Бакалавър“, специалност „Акушерка“ 

Дисциплина 4, „СГ за деца в неонатологията и педиатрията“ - ОКС „Бакалавър“, специалност 
„Акушерка“ 

Дисциплина 5, „СГ за бременни и родилки в анестезиологията и интензивната терапия“ - ОКС 
„Бакалавър“, специалност „Акушерка“ 

Дисциплина 6,  Учебна клинична практика  - ОКС „Бакалавър“, специалност „Акушерка“ 

Дисциплина 7, Пред дипломен стаж - ОКС „Бакалавър“, специалност „Акушерка“ 
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 Списък публикации 

1. Кр. Тодорова, Христина Милчева, „Екипният  подход  при  реализиране на здравното 
образование на подрастващите, относно сексуалното и репродуктивното здраве“, Black 
Sea Journal of Medicine and Public Health, ISSN: 2738-8654 Vol. 2, 2021, pp 84-94 

2. К. Попова, Кр. Тодорова, Превенция на остеопороза- отговорности на здравния екип в 
доболничната помощ. 34th International scientific conference –   KNOWLEDGE IN 
PRACTICE, Institute of Knowledge Management- Skopje, Bansko, Bulgaria, 16-19 December, 
2021 

3. Кр. Тодорова, Христина Милчева, Предизвикателства  при адаптацията на  студентите 
от специалност “Акушерка“ в условията на on line  обучение, : International Journal 
Knowledge, vol. 51,№4,  Skopje, 2022, стр. 693-700, ISSN  1857-923X. 

4. Кр. Тодорова, Христина Милчева, „Нагласи и готовност на студентките акушерки да 
прилагат профилактични здравни грижи“, В: Академично списание „Управление и 
образование“, кн. 5, том  XVIII, 2022, с. 55-60, Бургас. ISSN 13126121. 

5. Кр. Тодорова, Б. Сеидова, Р. Джамбазова, Уменията на студентите акушерки за 
осъществяване на здравно образование на подрастващите във връзка с полово 
предаваните инфекции, В: Академично списание „Управление и образование“, кн. 5, том  
XIX,  2023, с. 91-97, Бургас. ISSN 13126121  

 

                                                                                                                          

Участие в научни проекти, програми, конференции 

 Научни проекти: 

1. Участие в изследователски проекти по фонд „Научни изследвания” на Университета 
№  „Превенция на рискови фактори за остеопороза”2021-2022 

2. Проект № BG05M90P001-6002 община Руен – обучител 

 Научни конференции: 

1. International Conference EDUCATION, SCIENCE, ECONOMICS, AND TECHNOLOGIES,  
23 – 24 June 2022 BURGAS,   Attitudes and willingness of student midwives to apply 
preventive health care,  Krastina Todorova, Нristina Milcheva 

2. International Conference EDUCATION, SCIENCE, ECONOMICS, AND TECHNOLOGIES,  
22 – 24 June 2023 BURGAS,  Student midwives' skills in delivering adolescent health 
education in relation to sexually transmitted infections, Krastina Todorova, Bachar Saidova, 
Radoslava Djambazova 

 


