
 

Бургаски държавен университет  

„Проф. д-р Асен Златаров“ 
60 години академичен център за висше образование 

 

Бургаски държавен университет „Проф. д-р Асен Златаров“ | www.uniburgas.bg 

 
 
 
 

ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ Теодора Георгиева Арсова 
 

 
  

•  Бургаски държавен университет „Проф. д-р Асен Златаров“ гр, Бургас 
• Хотелски комплекс THERMA NUMERA Longevity SPA, „ФИТНЕС КАМП ООД“, гр. 
Бургас 

 
         

 Телефон  0895750874 

 E-mail: arsova.th@gmail.com 

Уеб-сайт              
                              
Социална мрежа/чат Theodora Arsova 

 
 

ПРОФЕСИНАЛЕН ОПИТ   

 
 

 
 
 

  

(октомври 2025 – до днес   ) Асистент 
Бургаски държавен университет „Проф. д-р Асен Златаров“ гр, Бургас, Колеж по туризъм 

 

 

 

 

 

 

 

(юли 2024 – до днес   ) Генерален Мениджър, хотелски комплекс THERMA NUMERA Longevity SPA 
„ФИТНЕС КАМП ООД“, гр. Бургас, в.з. Минерални бани, ул.11, №6  
уеб-сайт: https://thermanumera.com/ 

▪ Български четиризведен СПА хотел  
Вид на дейността или сферата на работа  Организация и управление на хотелски комплекс, с  
прилежащи към него СПА и Медицински центрове 
 

(февруари 2019 – юни 2024   ) 
 

Мениджър Балнео и SPA център, Гранд хотел Поморие Medical SPA 
„Балнеохотел Поморие“, гр. Поморие, ул. „Проф. Стоянов“ 5,  
уеб-сайт: https://grandhotelpomorie.com   

▪ Български петзвезден Балнеохотел  
Вид на дейността или сферата на работа  Организация и управление на SPA и Медицински 
център 
 
 
 

(януари 2015 – март 2018) Мениджър, Отговорник търговска зала 
„Хенд” ЕООД – Хепи Света Неделя, пл. „Света Неделя“ 4, 1000, 1000 Център, София 
уеб-сайт: www.happy.bg  

▪ Българска верига ресторанти “HAPPY” 
Вид на дейността или сферата на работа  Организация и управление на ресторанта 
 

 
(май 2013 – декември 2014) 

 
Хостеса 

https://thermanumera.com/
https://grandhotelpomorie.com/
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ОБРАЗОВАНИЕ    

 

РЕПОДАВАНИ ДИСЦИПЛИНИ    

 

„Хенд” ЕООД – Хепи Света Неделя, пл. „Света Неделя“ 4, 1000, 1000 Център, София 
„Хепи Хенс“ ЕООД – Хепи Лазур, ж.к. Лазур, бл. 5, 8001 Бургас 

уеб-сайт: www.happy.bg  

▪ Българска верига ресторанти “HAPPY” 
Вид на дейността или сферата на работа    Посрещане и настаняване на гости. Организиране 
на   резервации и събития 

(01.02.2022 – до днес ) 
Отчислен с право на защита 

редовен докторант по „Икономика и управление (Туризъм)“ 
Образователна и научна степен „доктор“ 

Ниво 8 от ЕКР 

Икономически университет – Варна, Катедра „Икономика и организация на туризма“ 

▪ Обогатяване на специализирани знания по отношение на управлението, включително УЧР, 
маркетинга, пазарите, обслужването, социалната психология в туризма; 
▪ Разширяване на професионалните знания по чужди езици и компютърни технологии.  
▪ Развиване на компетенции в областта на: макроуправление на туризма и структурите на 

индустрията на свободното време; дейностите на публичните институции, пряко и косвено 
свързани с управлението на туризма; експертни проучвания и изследователската дейност в 
областта на свободното време и туризма; науката и образованието по туризъм във висшите 
училища и консултантските звена по туризъм.. 

 
(октомври 2016 – юли 2018)      

   
    

       

            
         

         
          

         
     

 
(септември 2012 – юли 2016) 

 
    

     

 
    

        

           
        

           
            

         
       

        
      

 
(септември 2007 – юни 2012) 

 
     

 
    

        

   
    

 

Редовен докторант по „Икономика и управление (Туризъм)“ 
Образователна и научна степен „доктор“ 

Ниво 8 от ЕКР   

Икономически университет – Варна, Катедра „Икономика и организация на туризма“   

▪ Обогатяване на специализирани знания по отношение на управлението, включително УЧР, 
маркетинга, пазарите, обслужването, социалната психология в туризма; 
▪ Разширяване на професионалните знания по чужди езици и компютърни технологии.  
Развиване на компетенции в областта на: макроуправление на туризма и структурите на 
индустрията на свободното време; дейностите на публичните институции, пряко и косвено 
свързани с управлението на туризма; експертни проучвания и изследователската дейност в 
областта на свободното време и туризма; науката и образованието по туризъм във висшите 
училища и консултантските звена по туризъм.. 
 
 
Управление на туризма. Професионална квалификация “Магистър по 
туризъм“ 
Университет „Проф. д-р Асен Златаров“, град Бургас 
▪ Разширяване на теоретичните познания по туризъм в областта на управлението на 
качеството в туризма, управление на конкурентоспособността на туристическия продукт, 
контролинга, конфликтологията, франчайзинга и управление на приходите в туризма; 
▪ Овладяване на професионални компетенции в областта на стратегическото 
управление, външноикономическите стратегии на туристическите организации, както и на 
насърчаването на продажбите в туризма. 
 
 
 
Международни икономически отношения. Професионална квалификация 
“Бакалавър по икономика“  
Университет за национално и световно стопанство, град София 
▪ Фундаментални дисциплини в обучението по специалността: микро и 
макроикономика, висша математика, право, информатика, управление, маркетинг, 
счетоводство, финанси, статистика и др. Високо ниво на изучаване на руски и английски език.; 
▪ Спицифични професионални знания и умения, базирани на обучението по:  
международен икономикс, международен бизнес, конюнктура на международните пазари и 
ценообразуване, външнотърговска политика, сравнителен икономикс, европейска 
икономическа интеграция, международен мениджмънт, международен маркетинг и реклама, 
международна логистика, международни финанси, дипломатически отношения и др. 
 
 
Средно образование с чуждоезиков профил 
Гимназия по чужди езици „Васил левски“, град Бургас 
▪ Руски език; 
▪ Английски език. 

  

     

   
   



 

Бургаски държавен университет  

„Проф. д-р Асен Златаров“ 
60 години академичен център за висше образование 

 

Бургаски държавен университет „Проф. д-р Асен Златаров“ | www.uniburgas.bg 

НАУЧНА ДЕЙНОСТ    

 

 
 

 Колеж по туризъм 
• Маркетинг и реклама в туризма (ОУХР) 
• Медикъл СПА и уелнес хотели (ТЗХ) 

 Списък публикации (избрани) 
• Доклад на тема „Ефективно използване на природни ресурси в интегрираното 

управление на хотелиерския СПА и Медикъл продукт“ и участие в XVIII 
Международна научна конференция „Устойчиво развитие – кръгова икономика, 
критични инфраструктури, зелен преход”, 18-20 май 2023 г., София, България. 

• Доклад на тема „Актуални заплахи и рискове пред здравния туризъм у нас“ и 
участие научна конференция „Науката в служба на обществото – 2023“и участие 
научна конференция „Науката в служба на обществото – 2023“, организирана от 
Съюза на учените – Варна, България. 


