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ЦЕЛ НА ПРОЕКТА Да се разработят

подходящи, практически

приложими програми

наситени със спортно-

развлекателни дейности,

които се базират на

актуалните интереси и

желания на възрастните

хората, с цел промоция на

здравето и осигуряване на

пълноценен и балансиран

живот, съобразени с

функционалните им

възможности.



ЗАДАЧИ НА 

ПРОЕКТА

1. Да се проучат интересите, желанията и

любимите занимания на хората с или без

функционални зависимости и на тази база да се

изготвят програми богати на спортно-

развлекателни, смислени дейности за тях.

2. Да се проучат методики за промоция на

здравето на възрастните хора с или без

функционални зависимости и на тази база да се

изготвят спортно-развлекателни програми.

3. Да се установят нагласите и готовността на

възрастните с или без функционални

зависимости за участие във форми на физическа

активност с цел превенция на здравето.

4. Проучване на знанията на хората с или без

функционални зависимости за професията на

ерготерапевта и неговите възможности за

осигуряване на пълноценен и балансиран живот

чрез участие в смислени дейности.



РЕЗУЛТАТИ ❖ Проучени са методики за промоция на здравето на 

възрастните хора и на тази база са закупени 

нетрадиционни за България спортни пособия 

(шафълборд, ледарбол, петанка), които ще се 

апробират сред целевата група. 

❖ Установени са нагласите и готовността на 

възрастните хора за участие във форми на 

физическа активност с цел превенция на здравето. 

Проведени са тренировки по зумба, салса, бачата, 

йога, ретро танци. Тренировките продължават 

всяка седмица.

❖ Проучени са държавните политики в областта на 

грижата за възрастните хора

❖ Направен е преглед на ефективността на 

дейностите за промоция на здравето на 

възрастните хора у нас и в чужбина.

Направени са измервания на:

- индекс на телесната маса на целевата група;

- кръвната захар;

- кръвното налягане.
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ПРОУЧЕНА Е ДЪРЖАВНАТА ПОЛИТИКА В 
ОБЛАСТТА НА ГРИЖАТА ЗА 

ВЪЗРАСТНИТЕ ХОРА, 
- Актуализирана национална стратегия за демографско развитие на населението в Република 

България 2012-2030 г.

- Национална стратегия за намаляване на бедността и насърчаване на социалното включване-

2030г. 

- Стратегическа рамка на политиката за здравеопазване и дългосрочни грижи. Разработване на 

стратегическа и законодателна рамка за дългосрочната грижа. 

- Проект за Национална цялостна стратегия за активен живот на възрастните хора в България 2019 

– 2030г.; 

- Национална концепция за насърчаване на активния живот на възрастните хора в България 2012-

2030г. 
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ТАНЦИ ЗА ЗДРАВЕ БЕЗПЛАТНИ ЗАНИМАНИЯ ПО ТАНЦИ

◦ https://www.burgas.bg/bg/novini/obshtina-

burgas-organizira-bezplatni-zanimaniya-po-

zumba-yoga-i-latino-tantsi-za-horata-nad-55-g/

◦ https://www.burgas.bg/bg/novini/desetki-

vazrastni-hora-se-vklyuchiha-v-novata-initsiativa-

na-obshtina-burgas-tantsi-za-zdrave/
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СЪЗДАДЕН Е ФЛАШМОБ ЗА 
ЦЕЛЕВАТА ГРУПА



ШАФАЛБОРД И 
ЛЕДАРБОЛ

◦ Апробиране на новите спортове сред 

студентите.



https://gagf24.org/performances-activities/

ДЕЙНОСТТА ПО ПРОЕКТА СЕ РЕКЛАМИРА НА СТРАНИЦАТА НА ФЕСТИВАЛА ЗА 
ЗЛАТНАТА ВЪЗРАСТ.

GAGF

https://gagf24.org/performances-activities/




БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!
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