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ЦЕЛ НА ПРОЕКТА

Проектът е насочен към експеримент, 
позволяващ да създаде по-подготвена, отговорна

и ангажирана младежка общност, способна да 
реагира адекватно при инциденти, както и 

установяване нивото на знанията на 
гимназистите за оказване на първа помощ и 

реагиране при спешни състояния. 
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ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ЗАДАЧИ

За да се оцени здравната култура сред ученици за
оказване на долекарска помощ и утвърждаване
компетенциите на студентите относно работа на
терен:
• Да се проучат и анализират от работния екип

теоретичните постановки и практически опит
по проблема;

• Да се проведе анкетно проучване за
определяне нивото на здравни умения при
спешни ситуации сред учениците;

• Да се формира мотивация у студентите за
повишаване знанията на ученици за
долекарска помощ;

• Да се проучи мнението на студентите за
изграждане на система от продължаващо
обучение на учениците за долекарска помощ в
рамките на образователния процес.
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Ос сътрудничествоъществи се взаимодействие и между ръководствата на пет училища в
град Бургас с цел провеждане на анкетно проучване за установяване желанието на
учениците за повишаване компетенциите им при ситуации на спешни случаи: АЕГ „Гео
Милев“; СУ „Св. Св. Кирил и Методий“; НЕГ „Гьоте“; СУ „Иван Вазов“; ПГЧЕ „Васил
Левски“ и Търговска гимназия



Организира се теоретична подготовка на гимназистите, чрез презентация за
„Оказване на първа помощ при спешни състояния“ проведена от проф. д-р Хр. Бозов дм
- член в екипа на проекта. Последва практическо симулационно обучение за
придобиване на умения за долекарска помощ сред гимназистите.
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ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

Студенти - Изграждане на компетенции, свързани със специфичните знания,
умения и професионално отношение на студентите към мениджмънта на
спешните състояния. Установяване на ролята на бъдещия медицинския
специалист - студент в повишаване качеството на здравната просвета, чрез
постигане на съответствие между целите на подготовка, педагогическите
принципи и професионалните компетенции. Формиране на умения у студентите
за комуникация и провеждане на интервю в конкретната ученическа възраст.

Гимназисти - по отношение на гимназистите очакваните резултати са свързани
с мотивирането им за усвояване на превантивни дейности, за преодоляване на
рисково поведение и стимулиране на поведенческа промяна, въвеждането им в
сферата на оказването на първа помощ, както и формиране и разширяване на
техните умения и компетентности.



ПОСТИГНАТИ РЕЗУЛТАТИ

Чрез осъществяване на емпиричното проучване се установиха и
преодоляха дефицитите, свързани с осведомеността за значението на
рисковите фактори и въздействието на спешните състояния. Въведоха се
и се утвърдиха иновативни практики с цел повишаване знанията и
уменията на младите хора за провеждане на конкретни, адекватни и
ефективни действия за първа помощ. Участието на студентите в проекта
утвърди знанията и уменията им за повишаване тяхната удовлетвореност
при интегрираните дейности с учениците.

Изпълнението на тези дейности допринесе за повишаване на
практическата подготовка на студентите, както и укрепване на връзката
между образованието и практиката и възможност за повишаване на
обществената готовност за реакция при инциденти чрез обучението на
гимназистите..



ПЪТЕВОДИТЕЛ

Разработен е пътеводител за действие
при критични ситуации, който има за
цел да подпомогне учениците при
разпознаването, овладяването и
адекватното реагиране при критични
ситуации в училищна среда.





КРЪГЛА МАСА

10.12.2025
БДУ „ПРОФ. Д-Р АСЕН ЗЛАТАРОВ“

И ПАРТНЬОРИ
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 През първия етап на проекта чрез специално
изработени за целта анонимни анкети в периода
септември-октомври 2024 г. се направи проучване на:

100 студенти от БДУ „Проф. д-р Асен Златаров“

100 студента от ФОЗ, МУ Пловдив,

130 ученика от шест гимназии в град Бургас

90 учители на СУ от област Бургас

 През втория етап на проекта членовете на проектния
екип взеха активно участие в национални и
международни научни форуми, свързани с темата на
проекта. Подготвени и публикувани са научни статии в
реферирани издания, индексирани в Scopus и Web of
Science.



НАУЧНИ-ФОРУМИ
1.Тodorova Кr., М. Оbreykova, “Тhe training of
schcoolchildren in cardiopulmonary resuscitation -
need or obligation”, Кnowledge – international
conference, Bansko xii, 2024г.

.
2. Obreykova M., V. Pancheva, M. Titopoulou,
“Challenges and opportunities for nursing students
in training high school students in first aid” 7th
euro-mediterranean conference for enviromental
integration”, 23-26 JUNE 2025,

3. Obreykova M., “Formation of competences in
the field of first aid among health care students”
50 th international scientific conference
Knowledge without borders 2025, Greece
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НАУЧНИ ПУБЛИКАЦИИ
1. Тodorova Кr., М. Оbreykova, “Тhe training of schcoolchildren in cardiopulmonary resuscitation - need or obligation“ 
publication in knowledge – international journal vol. 67 - 47th international scientific conference knowledge in practice, xii, 
2024г.
2. Todorova Kr., M. Obreykova, “ Review of measures for direct support and first aid among students“, Annual of Аssen
Zlatarov University, Burgas, Bulgaria, 2024, v. liii

3. Стефанова П, М. Обрейкова, 2024г., „Учителите за необходимостта от обучение за оказваване на първа долекарска 
помощ в населени места с отдалечен достъп до спешна медицинска помощ в област Бургас“, сп. Здравни грижи, бр.4

4. Оbreykova M .., V. Pancheva, M. Titopoulou, “Challenges and opportunities for nursing students in training high school 
students in first aid” 7th euro-mediterranean conference for enviromental integration”, 23-26 june 2025, SPRINGER, 
SCOPUS (под печат)

5. ObreykovaM., “Formation of competences in the field of first aid among health care students 50 th international
Scientific conference Knowledge without borders 2025, Greece

6. Dragusheva S., Monika Obreykova,  “Motives of healthcare studentspecialists for training high school students in first
aid”, JEPE 26, NO 7, 2779–2785 (2025) EET, SCOPUS

7. ObreykovaM., Sn. Dragusheva., Methods of training high school students in first aid, 2025, сп. Сестринско дело, WEB 
OF SCIENCE (под печат)

8. Обрейкова М., П. Стефанова, Кр. Тодорова, „Тренинг по оказанию первой медицинской помощи для
старшеклассников с участием студентов-медиков: важность, мотивация и эффективность“ IX Мждународного
медицинского форума Донбасса «Наука побеждать... болезнь», ноября 2025 г. в г. Донецк (Донецкая народная
республика, Россия). (под печат)



БЛАГОДАРЯ 
ЗА ВНИМАНИЕТО
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